
～ ストレスを上手
じ ょ う ず

に発散
はっ さん

しよう ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月 

枚方市立交北小学校 

ＮＯ,１０ 

2 月 5 日はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
えがお

の日
ひ

」だそうです。笑顔
えがお

はそれだけで、 体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

が

アップしたり、リラックス効果
こうか

があったりと、健康
けんこう

のためにもとても大切
たいせつ

ですよ。 

お互い
たが

が笑
え

顔
がお

になれるような言葉
ことば

づかいも意識
いしき

したいですね。 

 



 

 


