
 

 

 

 

 

                      

早い
は や い

もので今年
こ と し

も残り
の こ り

あと１か月になりました。日本中
にほんじゅう

でインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

が流行
りゅうこう

し、

中宮
なかみや

小学校
しょうがっこう

でも、11
１ １

月
がつ

だけで 30人
にん

以上
いじょう

の人
ひと

がインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

でお休み
お や す み

をしました。

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

やその他
そ の た

の風邪
か ぜ

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

には何
なん

といって

も手
て

洗い
あ ら い

が大切
たいせつ

。水
みず

が冷たい
つ め た い

からとさぼらず石けん
せ っ け ん

を使って
つ か っ て

丁寧
ていねい

に手
て

洗い
あ ら い

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体 調
たいちょう

が悪い
わ る い

とき、時期
じ き

（いつから）、部位
ぶ い

（どこが）、症 状
しょうじょう

（どんな風に）、原因
げんいん

（ど

うして）等
など

を、自分
じ ぶ ん

で表現
ひょうげん

できるようになって欲しい
ほ し い

と先生
せんせい

は思って
お も っ て

います。「知
し

らん」

「わからん」「だるい」そんな言葉
こ と ば

で片付
か た づ

けないで。痛み
い た み

や不調
ふちょう

は身体
か ら だ

からのS O S
エスオーエス

で

す。生活
せいかつ

の乱れ
み だ れ

からくる疲れ
つ か れ

かもしれませんし、お医者
お い し ゃ

さんに診て
み て

もらわなければいけ

ない病気
びょうき

かもしれません。気持ち
き も ち

の落ち込み
お ち こ み

や不安
ふ あ ん

から、お腹
お な か

が痛く
い た く

なったり気持ち
き も ち

悪く
わ る く

なったりすることもあります。ケガ
け が

の場合
ば あ い

も、どちら側
がわ

からどれくらいの力
ちから

が加
くわ

わったかなどによって重症度
じゅうしょうど

が変
か

わってきます。他
ほか

でもない自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のことです。心
こころ

と身体
しんたい

に意識
い し き

を向けて
む け て

、大切
たいせつ

にしていきましょうね。 

 

 

 

 

 

 令和 5年 12月 1日 枚方市立中宮小学校 保健室  
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