
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 2月 1日 枚方市立中宮小学校 保健室  

 

2
２

月
がつ

３日
３ に ち

の節分
せつぶん

は、『
「

みんなが健康
けんこう

で幸せ
しあわせ

に過ごせます
す ご せ ま す

ように』
」

という意味
い み

をこめ

て、悪い
わ る い

ものを追い出す
お い だ す

日
ひ

。みんなの心
こころ

の中
なか

にいるかもしれない「泣き虫
な き む し

鬼
おに

」「おこり

んぼう鬼
おに

」「やだやだ鬼
おに

」「いじわる鬼
おに

」などの鬼
おに

は外
そと

に出て
で て

もらって、「笑い福
わらいふく

」「元気
げ ん き

福
ふく

」「思いやり福
お も い や り ふ く

」「がんばり福
ふく

」ほかにもたくさんの福
ふく

を内
うち

に呼び込みましょう
よ び こ み ま し ょ う

。 

 

 

参考：（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌「健」・（株）東山書房「健康教室」 より引用  イラストや写真の二次利用はお断りいたします。 


