
 

 

 

あっという間
ま

に 5月
がつ

になりました。みなさん、新
あたら

しいクラスには慣
な

れてき

たでしょうか。「まだなんか緊張
きんちょう

する…
・・・

」という人はもちろん「余裕
よ ゆ う

よゆう！」

という人
ひと

も、自分
じ ぶ ん

でも気がつかないうちに疲れ
つ か れ

がたまってきているかもしれ

ません。Ｇ Ｗ
ゴールデンウィーク

をうまく活用
かつよう

し、心
こころ

と体
からだ

をリフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

させて、休み明け
や す み あ け

にはまた元気
げ ん き

な姿
すがた

をみせてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         
                     
 

 

 

５月
５ が つ

は、１・3・４年生
ねんせい

の校外
こうがい

学習
がくしゅう

があります。ハンカチ
は ん か ち

や水筒
すいとう

を忘れず
わ す れ ず

、

けがに気
き

を付けて
つ け て

楽しんで
た の し ん で

ください。季節
き せ つ

の変わり目
か わ り め

でもありますから、上着
う わ ぎ

でうまく体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

し、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えていきましょう。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 

各学年
かくがくねん

、二
に

測定
そくてい

・尿
にょう

検査
け ん さ

（一次
い ち じ

）・内科
な い か

検診
けんしん

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（1235
１ ２ ３ ５

年
ねん

）

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（１年
１ ね ん

）が終わりました
お わ り ま し た

。各健康
かくけんこう

診断
しんだん

で異常
いじょう

があった場合
ば あ い

に

は、観察
かんさつ

や受診
じゅしん

をおすすめするお知らせ
お し ら せ

をお渡し
わ た し

しています。おうちの

人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

し、必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はかかりつけ医
い

等
とう

で検査
け ん さ

・診察
しんさつ

をうけて

くださいね。保健室
ほ け ん し つ

からの封筒
ふうとう

は学校
がっこう

に返却
へんきゃく

してください。 

 

    まだまだ続き
つ づ き

ます 

内科
な い か

検診
けんしん

では、お医者
お い し ゃ

さんに「よろしくお願い
お ね が い

します！」や「ありが

とうございました！」と伝えられる
つ た え ら れ る

人
ひと

が多くて
お お く て

、先生
せんせい

はとても嬉しく
う れ し く

な

りました。５月
がつ

以降
い こ う

も検診
けんしん

は続きます
つ づ き ま す

ので、その調子
ちょうし

でお願い
お ね が い

します。 

学校
がっこう

で行
おこな

う無料
むりょう

の健康
けんこう

診断
しんだん

というのは、実は
じ つ は

日本
に ほ ん

にしかありません。

面倒
めんどう

くさがらず進
すす

んで受けて
う け て

ほしいものです。普段
ふ だ ん

から、心
こころ

とからだの

状態
じょうたい

について関心
かんしん

をもち、自分
じ ぶ ん

や周り
ま わ り

の人
ひと

を大切
たいせつ

にできる人
ひと

になってく

ださいね。 

保護者の皆様へ 

日本
に ほ ん

スポーツ
す ぽ ー つ

振興
し ん こ う

センター
せ ん た ー

（枚方市
ひ ら か た し

安全
あんぜん

共済会
きょうさいかい

）の災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
き ゅ う ふ

制度
せ い ど

について 

授業中や登下校中などの学校管理下において負傷し、医療機関を受診した場

合、医療費の給付を受けることができます。（申請の期限は災害発生日から２年）。 

学校から申請を行いますので、学校管理下でのけがで受診された場合は、担任

もしくは養護教諭等にお知らせください。なお、接骨院や整骨院での施術は、災害

給付制度の対象外となることがあります。初診は必ず、医師・歯科医師免許を有す

るものが治療を行う医療機関に行くようお願いします。 

 

令和 6年 5月 1日 枚方市立中宮小学校 保健室 

保健室 

参考：（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌「健」 より引用  イラストや写真の二次利用はお断りいたします。 


