
 

 

 

 

令和 6年７月 1日 枚方市立中宮小学校 保健室 

６月
６ が つ

末
まつ

から７月
７ が つ

上旬
じょうじゅん

は、梅雨
つ ゆ

が本格化
ほ ん か く か

し雨
あめ

予報
よ ほ う

が続きます
つ づ き ま す

。少し前
す こ し ま え

にも警報
けいほう

がでまし

たが、土砂降り
ど し ゃ ぶ り

の雨
あめ

や台風
たいふう

災害
さいがい

の時
とき

はどのように行動
こうどう

するか、おうちの人
ひと

と確認
かくにん

をして

おいてくださいね。夏休み
な つ や す み

まであと少し
す こ し

、元気
げ ん き

いっぱいで一
いち

学期
が っ き

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が一
ひ と

通り
と お り

終了
し ゅ う り ょ う

しました 

４月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

から始まり
は じ ま り

、視力
しりょく

検査
け ん さ

、聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、内科
な い か

検診
けんしん

、結核
けっかく

検診
けんしん

、運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

、

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 (1
１

年
ねん

)、尿
にょう

検査
け ん さ

、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

(1
１

年
ねん

)、聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（1・3年
ねん

）眼科
が ん か

検診
けんしん

、歯科
し か

検診
けんしん

と、1
１

学期
が っ き

に予定
よ て い

していた健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて終了
しゅうりょう

しました。どの検診
けんしん

も、静
しず

かに並
なら

び

気持ち
き も ち

よく挨拶
あいさつ

をしてくれる人
ひと

が多く、校医
こ う い

さんたちも感心
かんしん

されていました。 

異常
いじょう

がある場合
ば あ い

はその都度
つ ど

お知らせ
お し ら せ

していますが、ピンク
ぴ ん く

色
いろ

の「けんこうカード
か ー ど

」で

すべての結果
け っ か

をまとめてお知らせ
お し ら せ

します。けんこうカード
か ー ど

の中
なか

を見て
み て

もらえばわかるよ

うに、2
２

学期
が っ き

・3
３

学期
が っ き

と書き加えて
か き く わ え て

いく用紙
よ う し

です。おうちの人
ひと

に見て
み て

もらったらサイン
さ い ん

を

もらい、また必ず
かならず

学校
がっこう

に持って
も っ て

きて担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 

日ごろ
ひ ご ろ

から自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

や心の状態
じょうたい

に関心
かんしん

をもち、健康
けんこう

を意識
い し き

して欲し
ほ し

いと思います
お も い ま す

。

健康
けんこう

は一日
いちにち

にしてならず。質
しつ

の良い
よ い

睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

のとれた食事
しょくじ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

を

心がけ
こ こ ろ が け

、これからも健やか
す こ や か

に成長
せいちょう

していってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌「健」 引用  イラストや写真の二次利用はお断りいたします。 

おうちの人
ひと

に見せて
み せ て

サイン
さ い ん

をもらったら、また 

学校
がっこう

に持って
も っ て

きて担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

します 

保護者の皆様へ 

熱中症予防にご協力ください 

熱中症は命にかかわる重大な問題です。十分な容量の水筒を持参させ、調子が悪いときは無理をせ

ず申し出て休養するよう、ご家庭でもお声かけをお願いします。 

爪を切らせてください 

お友達の長い爪でけがをした人が数名います。プールもありますので、確認してあげてください。 

感染症にお気を付けください 

夏の三大風邪として、「手足口病」「ヘルパンギーナ」「咽頭結膜熱（プール熱）」が挙げられます。７

月から８月にピークを迎え、子どもだけでなく大人も感染し重症化するリスクがあります。その他、新

型コロナも全国的に緩やかに増加しているようですし、溶血性レンサ球菌（溶連菌）も油断できません。 

引き続き、手洗いはこまめに丁寧におこなうようご家庭でもご指導いただき、お熱がある時はお休み

させてください。保護者の皆様におかれましても、どうぞご自愛くださいませ。 

毎月のほけんだよりは、 

学校 blogに掲載しています。 


