
 

 

 

令和６年 10月１日 枚方市立中宮小学校 保健室 

運動会
うんどうかい

に向けて
む け て

、本格的
ほんかくてき

な練習
れんしゅう

が始まります
は じ ま り ま す

。一生
いっしょう

けんめいがんばっていれば、けが

をすることもあるでしょう。その時
とき

は傷口
きずぐち

をよく洗って
あ ら っ て

から保健室
ほ け ん し つ

に来て
き て

くださいね。

ていねいに準備
じゅんび

運動
うんどう

をすること、よく周り
ま わ り

を見て
み て

行動
こうどう

すること、規則正しい
き そ く た だ し い

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で

防ぐ
ふ せ ぐ

ことができるけがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

もあります。みなさんのがんばりを応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            10
１ ０

月
が つ

の予定
よ て い

～保健
ほ け ん

関係
か ん け い

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ 

9
９

月
がつ

は二
に

測定
そ く て い

を行いました
お こ な い ま し た

。数値
す う ち

として目
め

に見える
み え る

自身
じ し ん

の成長
せいちょう

に、子ども
こ ど も

たちは興味津々
き ょ う み し ん し ん

で取

り組みました。10
１ ０

月
がつ

は視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します。B
Ｂ

～D
～ Ｄ

の判定
は ん て い

があった児童
じ ど う

に関して
か ん し て

、受診
じ ゅ し ん

等
な ど

をお

すすめするお知らせ
お し ら せ

を配布します。 

検診
け ん し ん

結果
け っ か

を入れて
い れ て

いたお渡し用
お わ た し よ う

の封筒
ふ う と う

の使用
し よ う

を廃止
は い し

しております。よろしくお願い
お ね が い

します。 

保健指導内容 

二
に

測定
そ く て い

の際
さ い

、それぞれの学年
が く ね ん

に合わせ以下の内容で保健
ほ け ん

指導
し ど う

をおこないました。 

スライド
す ら い ど

を用いた
も ち い た

10
１ ０

～15
１ ５

分
ぶ

程度
て い ど

のお話
おはな し

ですが、みんな顔
かお

を上げて
あ げ て

熱心
ね っ し ん

に聞いて
き い て

くれていました。

健やか
す こ や か

な心
こころ

と体
からだ

があってこそ、学び
ま な び

に向かう
む か う

姿勢
し せ い

が生まれる
う ま れ る

ものです。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の重要性
じゅうようせい

につ

いて、ご家庭
ご か て い

でも日常的
にちじょうてき

にお話
おはな し

いただくようよろしくお願い
お ね が い

します。   

・１年生「めざましスイッチ
す い っ ち

あさごはん」 

・２年生
２ ね ん せ い

「けんこうとうんこ」 

・３年生
３ ね ん せ い

「はえかわりとむし歯
む し ば

」 

・４年生
４ ね ん せ い

「タブレット
た ぶ れ っ と

と目
め

」 

・５年生
５ ね ん せ い

「骨
ほね

の成長
せいちょう

」 

・６年生
６ ね ん せ い

「睡眠
す いみ ん

～骨
ほね

と筋肉
き ん に く

～」 

３学期
が っ き

は、プライベートソーン
ぷ ら い べ ー と そ ー ん

や命
いのち

の大切さ
た い せ つ さ

など、心
こころ

と体に関する
か ん す る

指導
し ど う

内容
な い よ う

を検討
け ん と う

しています。 

イラストや写真の二次利用はお断りいたします。参考：（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌「健」 より引用   

10月 18日（金） 

2・3時間目 

1 年 生 を 対象
たいしょう

に

ブラッシング
ぶ ら っ し ん ぐ

指導
し ど う

が あ

ります。歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さん

に来て
き て

いただき、歯
は

の

みがき方
み が き か た

や、お口
お く ち

の中
なか

のことについて、お話し
お は な し

していただきます。 

１１月１１日（月） 

２・３時間目 

５年生
５ ねんせい

を対象
たいしょう

に、

脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

検診
けんしん

（デジタルモアレ
で じ た る も あ れ

撮影
さつえい

検査
け ん さ

）

があります。10月下旬に

希望
き ぼ う

調査
ち ょ う さ

をお配りします。 

けがなど特別
とくべつ

な事情
じ じ ょ う

がない

限り
か ぎ り

、みんなに受けて
う け て

ほしい

検査
け ん さ

です。 


