
 

 

  ５月
 が つ

２日
 か

は八十八夜
はちじゅうはちや

。 

天気
て ん き

が落ち着き
お  つ  

、 田植え
た う  

の準備
じゅんび

や 茶
ちゃ

つみなどを行う
おこな 

のに ぴったりな時期
じ き

なので， 昔
むかし

の人
ひと

は 「夏
なつ

の準備
じゅんび

を始める
はじ    

目安
め や す

」と していたそうです。 

暑い
あ つ  

日
ひ

も増えて
ふ   

きました。 水筒
す い と う

は、忘れず
わす    

に持って
も   

きましょう。 

コロナウイルス感染
かんせん

対策
たいさく

も引き続いて
ひ  つ づ   

行って
おこな   

いきますが、  

激しい
はげ    

運動
うんどう

をするときや、 暑さ
あ つ  

や息苦しさ
い き ぐ る   

を感じる
か ん   

ときは、マスクは はずしましょう。  

 

令和 4 年度

小 倉 小 

ほけんしつ 

４月
 が つ

のほけんしつは、毎日
まいにち

、どこかのクラ 

スの健康
けんこう

診断
しんだん

をしていて、バタバタとして 

います。 

そんなある日
ひ

、「昨日
き の う

は二
に

測定
そくてい

ありがとうございまし

た！」と、運動場
うんどうじょう

にさいていたお花
 は な

を とどけてくれた

お友だち
 と も    

がいました。 「花びら
は な   

とれちゃったけ

ど・・・」と申し訳
もう  わけ

なさそうに開いた
ひら    

手
て

の中
なか

には、かわ

いいオレンジの花びら
はな    

と、しろつめ草
くさ

がはいっていまし

た。とてもうれしかったので、しばらくろうかに飾ら
か ざ  

せ

てもらいました。 

今年
こ と し

も、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、お隣
 となり

の広い
ひ ろ  

図書室
としょしつ

を借りて
か   

、ほとんどの

健康
けんこう

診断
しんだん

を行って
おこな   

います。 

ピカピカの一年生
いちねんせい

！お話
 はなし

をすると、目
め

を 

かがやかせて、質問
しつもん

をしてくれます。 

そして、どうやら、わたしのことを図書室
としょしつ

の

先生
せんせい

と思って
お も   

いる子
こ

もいるようで・・・!(^^)! 

知って
し   

いる本
ほん

を見つけて
み    

、説明
せつめい

してくれたり、

「待って
ま   

いる 間
あいだ

、本
ほん

は読んで
よ   

もいいですか？」

「本
ほん

についているシールはどんな意味
い み

がありま

すか？」 

なにから説明
せつめい

したらいいものか( ;∀;) 

かわいい一年生
いちねんせい

の成 長
せいちょう

が楽しみ
た の     

です！ 

 さいきんの 

ほけんしつは… 

ハンカチも 

わすれずに！ 

 去年
きょねん

の秋
あき

の視力
しりょく

検査
け ん さ

より、ぐんと視力
しりょく

が下がって
さ    

いる人
ひと

がいます。 

ゲームや動画
ど う が

を見る
み  

時間
じ か ん

が 最近
さいきん

増えて
ふ   

いませんか？ 

 早め
は や  

に病院
びょういん

へ行く
い  

と、改善
かいぜん

することもありますよ。 

家
いえ

での過ごし方
す   か た

も 一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 


