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小倉小学校 

ほけんしつ 

鏡
かがみ

といえば・・・ 

ほけんしつには、 壁づけ
かべ    

の鏡
かがみ

が 1 つあります。 何
なに

に

使う
つ か  

のでしょう。 ほけんしつのベッドで休んだ
やす    

お友だち
 と も    

の身
み

じたく用
   よう

？ 顔
かお

を洗って
あら    

くるのを忘れた
わす    

お友だち
とも    

が使
つか

う？ そ

ういう場合
ば あ い

もありますがｗｗ、 口
くち

を切
き

った、 おでこにたん

こぶができた、 顔
かお

から血
ち

が出た
で  

・・・のように 自分
じ ぶ ん

では 

直接
ちょくせつ

見え
み  

ないけがをしたときに、 一緒
いっしょ

にけがを確認
かくにん

しなが

ら、 説明
せつめい

する時
とき

に、 私
わたし

は使
つか

っています。 次
つぎ

に鏡
かがみ

を見
み

たと

きに、 ひどくなっていないか、自分
じ ぶ ん

で確認
かくにん

してもらうために、

また、 おうちに帰っ
か え  

て、自分
じ ぶ ん

で説明
せつめい

できるようにするために。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守る
ま も  

のは自分
じ ぶ ん

です。 けがの状態
じょうたい

を知る
し  

ことは、 

次
つぎ

のけがの予防
よ ぼ う

にもつながる、とても大事
だ い じ

なことなのです。 

「足
あし

が真っ赤
ま   か

にはれています！！！」 

あわてて ほけんしつに かけこんできた子
こ

がいました。 

ねんざ？どこかにぶつけた？もしかして、けんか？！ ヒヤヒ

ヤしながら、足
あし

を見せ
み  

てもらうと、 赤
あか

くはれているところが！ 

2か所
しょ

も！！ひとつは 10センチほどの大
おお

きさがあります。 

「いたい？」とたずねると、首
くび

をふります。  

「あ！おととい公園
こうえん

でたくさんカ
．
にかまれてたっていってたよ

ね。昨日
き の う

も公園
こうえん

行
い

ったの？」「うん」「カ
．
にかまれた？ここかゆい

でしょう」「うん」 かゆみ止
ど

めをぬって、教室
きょうしつ

にもどりまし

た。 ヒヤッとしてほっとした、ある日
ひ

の出来事
で き ご と

でした。 

 

 ●さいきんの ほけんしつのこと● 


