
 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年６月 

小倉小学校 

沖縄
おきなわ

そば 

～給食
きゅうしょく

のこんだてより～ 
  材 料

ざいりょう

（5人分
にんぶん

） 

焼豚
やきぶた

…５０ｇ 

かまぼこ(薄切
う す ぎ

り)…50ｇ 

にんじん (いちょう切
ぎ

り)…50ｇ 

青
あお

ねぎ(小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り)…2５ｇ 

中華
ちゅうか

麺
めん

(沖縄
おきなわ

そば)…150ｇ 

だし昆布
こ ん ぶ

…10ｇ 

削
けず

り節
ぶし

…10ｇ 

★豚
とん

骨
こつ

スープ…25ｇ 

(中華
ちゅうか

だしの場合
ば あ い

小
こ

さじ 2) 

★濃口
こいくち

しょうゆ…大さじ 1・1/3 

★料理
り ょ う り

酒
しゅ

…小
こ

さじ１   

★みりん…小
こ

さじ 1/2 

★塩
しお

…少々
しょうしょう

 

水
みず

…600ｃｃ 

《作
つく

り方
かた

》 

①削
けず

り節
ぶし

・だし昆
こん

布
ぶ

でだしをとる。 

②沸騰
ふっとう

しただしに、焼豚
やきぶた

を入れる。 

③にんじんを入
い

れてあくをとり、★を入
い

れる。 

④かまぼこ、直前
ちょくぜん

にゆでた中華
ちゅうか

麺
めん

(沖縄
おきなわ

そば)、青
あお

ねぎを

入
い

れて仕上
し あ

げる。 

※給 食
きゅうしょく

の量
りょう

を基準
きじゅん

にしていますので 

家庭
か て い

で調理
ちょうり

する時
とき

は調整
ちょうせい

してください。 

6月
がつ

23日
にち

の『沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

』にちなみ、沖縄県
おきなわけん

の

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

である『沖縄
おきなわ

そば』を給食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

します。 

 

※おうちの人といっしょに読
よ

んでくださいね。 

ふ 

食育
しょくいく

は、知育
ち い く

・徳育
と くい く

・体育
たいいく

の土台
ど だ い

となります。ご家庭
か て い

での

食事
し ょ く じ

時間
じ か ん

に、できることから始
はじ

めてみてください♪ 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く発生
はっせい

する時期
じ き

です。食事
し ょ く じ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

いや

うがい、食品
しょくひん

の保存
ほ ぞ ん

など、身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

小倉
お ぐ ら

小
しょう

 ６月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

「たくさん食
た

べて、元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

ろう」 
 

黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

の食
た

べ物
もの

を 

バランスよく食
た

べよう！ 

給食
きゅうしょく

カ レ ン ダ ー も

参考
さんこう

にしてね。 

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を 

ととのえる 

もとになる 

体
からだ

をつくる 

もとになる 

エネルギーの

もとになる 


