
 

 

10 月 11 日（火）～14 日（金） 

秋
あき

の視力
しりょく

検査
け ん さ

があります。メガネをかけて

いる人
ひと

はわすれずに！ 

かたほうの目
め

をかくすのに、ハンカチを

使います
つ か     

ので、持って
も   

きてくださいね。 

検査
け ん さ

結果
け っ か

が B（0.9）以下
い か

の人
ひと

には結果
け っ か

のお知らせ
 し   

をわたします。 

 

 

                 

待ち
ま  

にまったこの日
ひ

がやってきました。 

みんなの キリリとした表 情
ひょうじょう

、とてもかっこよかったです！！  

「おうちのひとにいいところを見て
み  

もらうぞ！」 という気持ち
き も  

が 

伝わって
つ た     

きて 感動
かんどう

しました。 

そして 今年
こ と し

の運動会
うんどうかい

では けがをした人
ひと

が すごく少なかった
す く       

です！！ 

日ごろ
ひ   

から、小さな
ちい    

けがは自分
じ ぶ ん

たちで手当て
て あ  

ができていること、けがをしないように 

気
き

をつけて生活
せいかつ

していること、それに、『みんなが けがしないように』と、 

多く
お お  

の方
かた

が 準備
じゅんび

してくださっていたおかげだなと思
おも

いました。 

      

 

 日中
にっちゅう

のあつさも いちだんらくしてきました。 

秋
あき

といえば。。。 食欲
し ょ く よ く

の秋
あ き

   食べる
た   

のはなんのため？ 

          

 

 

 

  

 

どれも正解
せいかい

です！  私
わたし

が印象
いんしょう

に残って
のこ    

いるのは、 

以前
い ぜ ん

給 食
きゅうしょく

の先生
せんせい

がおっしゃっていた この言葉
こ と ば

です。 

『食べる
た   

ことは 生きる
い   

こと』 

 ◎体
からだ

や脳
のう

にエネルギーを補給
ほきゅう

する役割
やくわり

 

  ◎体
からだ

の細胞
さいぼう

を作り
つ く  

、生命
せいめい

を維持
い じ

する役割
やくわり

 

ほかにも、食事
しょくじ

にはいろんな役割
やくわり

がありますね。 

栄養
えいよう

と量
りょう

のバランスを意識
い し き

しながら、食欲
しょくよく

の秋
あき

を楽しみましょう
たの            

。 

令和 4 年度

小 倉 小 

ほけんしつ 

おなかが

へるから 

おいしいから 

たべることがすき♡ 

８月の二
に

測定
そくてい

での話
はなし

 

「毎日
まいにち

、朝
あさ

ご飯
 は ん

は食べて
た   

きていますか？」という話
はなし

になり、

みんなの体
からだ

を自動車
じどうしゃ

に例えて
たと    

、「甘い
あ ま  

ものは早く
は や  

燃える
も   

ガソリ

ンなので、ドーナツだけが朝
あさ

ごはんという日
ひ

には、勉強
べんきょう

の途中
とちゅう

でエネルギー切れ
ぎ  

になっちゃうかも。ごはんやパンは、ゆっく

りと燃える
も   

ガソリンなので、朝
あさ

ごはんには必ず
かなら 

どちらかを

食べて
た   

きてね。」と伝え
つ た  

ました。すると、ある子
こ

がこんな質問
しつもん

を

してくれました。 

 「ぶっちゃけ、ごはんとパンどっちのほうが 

いいんですか？」 

 悩ましい
な や     

質問
しつもん

ですね。授業
じゅぎょう

の後
あと

、給 食
きゅうしょく

の 

谷口
たにぐち

先生
せんせい

に聞いて
き   

みました。 

 「ぶっちゃけ、ごはんですね(^^♪」とのこと。なぜかという

と、パンには、小麦
こ む ぎ

だけでなく油
あぶら

やさとう、塩分
えんぶん

などが入って
は い   

いて、摂り
と  

すぎるとよくないこともあるからです。ごはんには、

純粋
じゅんすい

に白米
はくまい

しか入って
はい    

いません。 

 なるほど！ 私
わたし

もごはんの日
ひ

を増やせる
ふ    

よう 

がんばってみます。 

10月２日（日）  


