
おはなし給食
きゅうし ょく

 
 

うどんとラーメンは、どちらも小麦粉
こ む ぎ こ

から作
つく

られています。 

うどんの麺
めん

は、小麦粉
こ む ぎ こ

に食塩
しょくえん

と水
みず

を加
くわ

えて作
つく

ります。ラーメン

は、「かんすい」という液
えき

が使
つか

われています。これがラーメンの麺
めん

の香
かお

りと黄色
き い ろ

いコシのあるのもとになります。 

 

8・9 
月
が つ

 
 

～どんなおはなし？～ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本
ほ ん

の中
なか

に登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

を給食
きゅうしょく

で提
て い

供
きょう

します。 

  

9/２２（金） みそラーメン 

  ラーメンからうどんに届
とど

いた一通
いっつう

の手紙
て が み

。「うどん」か「ラーメン」かどちらが

おいしいか決
き

めようという果
は

たし状
じょう

でした。色
いろ

んな攻撃
こうげき

を駆使
く し

し、 戦
たたか

いの火
ひ

ぶ

たがきられました。最後
さ い ご

は、どちらがおいしいと決
き

まったのでしょうか？ 

 

うどんは「うどんできた」(加藤
か と う

 休
やす

ミ/福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

)「きつね

うどん たぬきうどん」（古内
ふるうち

ヨシ/大日本
だいにっぽん

図書
と し ょ

） 

ラーメンは「ぼくがラーメンたべてるとき」（長谷川
は せ が わ

義
よし

史
ふみ

作
さ く

・

絵
え

/教育画劇
きょういくがげき

）「かいけつゾロリ（30）かいけつゾロリあつい

ぜ！ラーメンたいけつ」（原
はら

 ゆたか/ポプラ社
しゃ

）など、いろいろ

な本
ほん

にもでてきます。 

 

うどんの麺
めん

 ラーメンの麺
めん

 

北海道
ほっかいどう

 

札幌
さっぽろ

 

北海道
ほっかいどう

 

函館
はこだて

 

福島県
ふくしまけん

 

栃木県
とちぎけん

 

東京都
とうきょうと

 

神奈川県
かながわけん

 

岐阜県
ぎ ふ け ん

 京都府
き ょ う と ふ

 
広島県
ひろしまけん

 

徳島県
とくしまけん

 

福岡県
ふくおかけん

 

熊本県
くまもとけん

 

長崎県
ながさきけん

 

福島県
ふくしまけん

喜多方
き た か た

ラーメン 

しょうゆ味
あじ

の平
ひら

たい

ちぢれ麺
めん

 

北海道
ほっかいどう

 札幌
さっぽろ

ラーメン 

みそ味
あじ

のスープに中太
ちゅうぶと

のちぢれ麺
めん

 

北海道
ほっかいどう

 函館
はこだて

ラーメン 

みそ味
あじ

のス ープに

中太
ちゅうぶと

のちぢれ麺
めん

 

栃木県
と ち ぎ け ん

 佐野
さ の

ラーメン 

しょうゆ味
あじ

のちぢれ麺
めん

    

東京都
とうきょ う と

 東京
とうきょう

ラーメン 

煮干
に ぼ

しのだしがきいたしょ

うゆ味
あじ

の細
ほそ

いちぢれ麺
めん

 

神奈川
か な が わ

県
けん

 横浜
よこはま

ラーメン 

中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

からはって

んしたラーメン 岐阜県
ぎ ふ け ん

 高山
たかやま

ラーメン 

とりがらなどのだしに国産
こくさん

しょうゆなどを入
い

れて味
あじ

をつ

けるスープと平
ひら

たい麺
めん

 

京都府
き ょ う と ふ

 京都
きょう と

ラーメン 

主
おも

にしょうゆ味
あじ

のこってり

したスープとまっすぐな麺
めん

 

広島
ひろしま

県
けん

 尾道
おのみち

ラーメン 

屋台
や た い

から始
はじ

まったラーメンが

元祖
が ん そ

といわれている 

福岡
ふくおか

県
けん

 博
はか

多
た

ラーメン 

白
しろ

くにごったとんこつスープ

に細
ほそ

くてまっすぐな麺
めん

 

熊本
くまもと

県
けん

 熊本
くまもと

ラーメン 

とんこつやとりがら

スープに太
ふと

めの麺
めん

 

長崎県
ながさきけん

 長崎
ながさき

ちゃんぽん 

豚肉
ぶたにく

や野菜
や さ い

、かまぼこを

いためて麺
めん

といっしょににこ

む 

知
し

ってる？ 

 

日本
に ほ ん

の 

VS 

徳島県
とくしまけん

 徳島
とく しま

ラーメン 

スープは 3種類
しゅるい

あり、麺
めん

は

短
みじか

めで、あまからく煮
に

こんだ

ぶたバラ肉
にく

と生卵
なまたまご

がのって

いる 

和歌山県
わかやまけん

 

和歌山県
わ か や ま け ん

 和歌山
わ か や ま

ラーメン 

中華
ちゅうか

そばの屋台
や た い

が元祖
が ん そ

といわれ、細
ほそ

い麺
めん

 

 

「うどん対
たい

ラーメン」 

田中
た な か

 六大
ろくだい

       作
さ く

・絵
え

 講談社
こうだんしゃ

 

 

 


