
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年度

小 倉 小 

ほけんしつ 

インフルエンザが流行
りゅうこう

しています 

10月のある日の出来事
で き ご と

です。 

朝
あさ

、保健室
ほけんしつ

に向かう
む   

と、すでにとびらの前
まえ

には行列
ぎょうれつ

が・・・！！ 

学校
がっこう

に着いた
つ   

ばかりなのに、「しんどいです」「頭
あたま

がいたいです」

と口
くち

ぐちに言
い

うのです。授業
じゅぎょう

にもどれる子
こ

は、教室
きょうしつ

にもどります

が、つらそうな子
こ

には、１時間目
 じ か ん め

から、保健室
ほけんしつ

のベッドで休
やす

んでも

らいました。高熱
こうねつ

の子
こ

には、すぐに帰る
か え  

用意
よ う い

を持って
も   

保健室
ほけんしつ

にくる

ように伝
つた

えます。朝
あさ

から大
おお

あわてのスタートでした。 

 

朝起
あ さ お

きて、具合
ぐ あ い

が悪い
わ る  

ときは、無理
む り

をせずお休み
 や す  

してください

ね。朝
あさ

、学校
がっこう

に来る
く  

前
まえ

には、きちんと体
からだ

の声
こえ

をきいて、健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をしてから登校
と う こ う

するようにしましょう。 

健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

の

ねつは ないかな？ 

食欲
しょくよく

は あるかな？ 
ブツブツは  出て

で  

ない

かな？ 

顔色
かおいろ

は いいかな？ 

鼻水
はなみず

やせきは、でてな

いかな？ 

マスクをして

登校
と う こ う

しましょう 

「すいみん」につい

て、考え
かんが  

よう！ 

１日に何時間
な ん じ か ん

 

ねればいいの？ 

夜
よ

ふかししても、朝
あさ

、

学校
がっこう

に間
ま

に合
あ

ってい

るから いいでしょ？ 

ゲームを始めたら
は じ      

、眠く
ね む く

ないし、

とちゅうで やめられないよ。 

毎日
まいにち

、ユーチューブはかかせないよ。宿題
しゅくだい

が終われば
お     

、

何時間
な ん じ か ん

でも 見て
み  

いいって 言われてる
い      

もん。 

11/6（月）～1２（日）は げんきアップ週間
しゅうかん

 

 

みなさんは、なんのために ねるのでしょうか？ 

ねると、どんないいことがあるのでしょうか？ 

みなさん、今週
こんしゅう

は、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえって、すいみんにつ

いて考えて
かんが    

みてください。 



 

 

 

 


