
 

   長
なが

かった残暑
ざんしょ

も落ち着き
お  つ  

、過ごしやすい
す       

日
ひ

が続いて
つづ    

います。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まりました
はじ         

。気温
き お ん

の変化
へ ん か

や、連休
れんきゅう

が続いた
つづ    

こともあり、

リズムがくずれ、体
からだ

にはつかれがたまっているようです。さいきんの保健室
ほけんしつ

は、

「おなかがいたい。」「のどがいたい。」「はき気
け

がする。」と、からだの不調
ふちょう

をうっ 

たえる子
こ

が多く
お お  

来室
らいしつ

しています。 

反対
はんたい

に、けがをする人
ひと

はとても少なく
すく    

、病院
びょういん

に行く
い  

ような大きな
お お   

けがも、2学期
が っ き

は起きて
お   

いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年度

小 倉 小 

ほけんしつ 



「先生
せんせい

、つめきってください。」 以前
い ぜ ん

、つめが折れて
お   

出血
しゅっけつ

し、保健室
ほけんしつ

に手当て
て あ  

に来
き

たことがあった子
こ

でした。少し
す こ  

つめがのびたけど、自分
じ ぶ ん

で切る
き  

のはこわいので切っ
き  

てほしい、と来室
らいしつ

しました。「よく来
き

てくれたね。」とお

話し
はなし 

ていると、「この休み
や す  

時間
じ か ん

に外
そと

遊び
あ そ  

も行きたい
い    

から、先生
せんせい

早く
は や  

して～。」

と、少し
す こ  

せかされ、大
おお

あわてで 20本
ぽん

のつめ切
  き

りをしました。すると、通り
と お  

す

がりに見て
み  

いた子
こ

が、「何
なに

してるの？わたしもつめ切っ
き  

てほしい～。」と、列
れつ

に並
なら

びました。いっしょに来て
き  

いたお友
 と も

だちも「私
わたし

も切って
き   

～。こ

ないだママに切
き

ってもらったばっかりやけど。」 確か
た し  

に全然
ぜんぜん

のびて

ない（笑）「やすりもしてください～。」「はい、は～い。」なんてや

りとりしながら、プッチン、パッチン。 

子ども
こ   

たちには貴重
きちょう

な 20分
ぷん

休み
や す  

。  

保健室
ほけんしつ

は、大
おお

いそがしの 20分
ぷん

休み
や す  

。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まって
は じ     

います。けがをふせぐためにも、 

土日
ど に ち

はわすれず『つめ切り
  き  

デー』♪2週間
しゅうかん

に 1回
かい

は『つめ切り
  き  

デー』♪ よろしくお願
ねが

いします。 

 

さ

いきんの

ほ

けんしつ

かわいいお客さんで
にぎわった保健室


