
 

 

 

 

       

 

（おうちの人
ひと

にも見
み

てもらってください） 

2020年
ねん

は、どんな１年
ねん

だったかな？ 
2020年

ねん

は、新型
しんがた

コロナウイルスの流行
りゅうこう

により、今
いま

までに経験
けいけん

がないようなことが

たくさんありましたが、本当
ほんとう

にみなさんよくがんばりましたね。そんな 2020年
ねん

も残
のこ

り１か月
げつ

をきりました。いよいよ寒
さむ

さも本番
ほんばん

！コロナはもちろん、かぜやインフルエン

ザにかからないように気
き

をつけましょう。クリスマスやお正月
しょうがつ

と、楽
たの

しいことが盛
も

りだ

くさんの冬休
ふゆやす

み。たくさん思
おも

い出
で

を作
つく

って、3学期
が っ き

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

してきてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

で、マスクをしたり、手洗
て あ ら

いや人
ひと

との距離
き ょ り

に

気
き

を付
つ

けて過
す

ごしているためか、昨年度
さくねんど

の同
おな

じ時期
じ き

と比
くら

べ、全国的
ぜんこくてき

に患者数
かんじゃすう

が少
すく

ないよう

です。とはいえ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の患者数
かんじゃすう

も、日
ひ

に日
ひ

に増加
ぞ う か

しています。 

今一度
いまいちど

、一人一人
ひ と り ひ と り

ができる対策
たいさく

を行
おこな

い、日
ひ

ごろの生活
せいかつ

も見直
み な お

してみましょう。 
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枚
ひら

方
かた

市
し

立
りつ

蹉
さ

跎
だ

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

 №10 

呼吸
こきゅう

は、口
くち

   ではなく鼻
はな

   で！ 
 

本来
ほんらい

、呼吸
こきゅう

(息
いき

をすったり、はいたりすること)は「口
くち

」ではなく、「鼻
はな

」 

でするもの。そのため、私
わたし

たちの鼻
はな

には次
つぎ

のような働
はたら

きがあります。 

  ＊体
からだ

に入
はい

って
て

くる空
くう

気
き

をきれいにする 

   ほこりやごみだけでなく、細
さい

菌
きん

やウイルスなども取
と

り除
のぞ

きます。 

  ＊体
からだ

に入
はい

ってくる空気
く う き

をちょうどよい温度
お ん ど

と湿度
し つ ど

にする 

 肺
はい

に負担
ふ た ん

がかからないようにしています。 

 口
くち

呼
こ

吸
きゅう

では、冷
つめ

たく乾
かん

燥
そう

した空気
く う き

が直接
ちょくせつ

肺
はい

に入
はい

るだけでなく、口
くち

から取
と

り

こまれた細菌
さいきん

やウイルスにより感染症
かんせんしょう

にもかかりやすくなります。 

  これからの季節
き せ つ

はなおさら、口
くち

呼吸
こきゅう

ではなく、鼻
はな

呼吸
こきゅう

することが大切
たいせつ

ですね。 
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