
      

  

  

            （おうちの人
ひと

にも見
み

てもらってください） 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。インフルエンザなど冬場
ふ ゆ ば

に多
おお

い感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

は例年
れいねん

3月頃
がつごろ

まで続
つづ

きます。新型
しんがた

コロナウイルスの流行
りゅうこう

は、まだまだ続
つづ

いていますので、引
ひ

き続
つづ

き、

手
て

洗
あら

いやマスク着
ちゃく

用
よう

、換
かん

気
き

など自
じ

分
ぶん

達
たち

でできる予防
よ ぼ う

をしっかりとしましょう。 

そろそろスギ花粉
か ふ ん

やヒノキ花粉
か ふ ん

が多
おお

くとび始
はじ

める時期
じ き

になり 

ます。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

は、くしゃみ、鼻水
はなみず

、目
め

のかゆみなどの症 状
しょうじょう

 

が現
あらわ

れます。目
め

がかゆい時
とき

は冷
つめ

たいタオルなどで目
め

を冷
ひ

やした 

り、鼻
はな

づまりがひどいときは温
あたた

かいタオルを鼻
はな

にあてたりする 

と、一時的
いちじてき

に症 状
しょうじょう

が落
お

ち着
つ

きます。症 状
しょうじょう

がひどいと、夜眠
よるねむ

れ 

なくなって睡眠不足
すいみんぶそく

になったり、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が低下
て い か

したりするな 

どの問題
もんだい

も起
お

こるので、耳鼻咽喉科
じ び い ん こ う か

できちんと治療
ちりょう

をしてもらうことも大切
たいせつ

です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

R3．２．３ 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

蹉
さ

跎
だ

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

 №１2 

コロナに負
ま

けるなポスター＆標語
ひょうご

コンテストの賞
しょう

が決
き

まりました！！ 
12月、1月に児童

じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で募集
ぼしゅう

していた、蹉跎東手洗
て あ ら

いコロナに負けるなポスター＆標語コンテストにたくさんの人
ひと

が応募
お う ぼ

してくれました。その中
なか

から、 

委員会
いいんかい

のメンバーや校長
こうちょう

先生
せんせい

、教頭先生
きょうとうせんせい

で、「学校
がっこう

賞
しょう

」、「優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

」、「保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

賞
しょう

」を決定
けってい

しました。賞
しょう

に選
えら

ばれた作品
さくひん

と描
か

いてくれた人
ひと

を紹介
しょうかい

します。 

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賞
しょう

の発表
はっぴょう

と応募
お う ぼ

してくれたポスターと標語
ひょうご

は、靴箱前
くつばこまえ

に貼
は

りだしています。ぜひ見
み

てください。これからも引
ひ

き続
つづ

きコロナに負
ま

けないよう、予防対策
よぼうたいさく

をしてきましょう！！ 

 

〈高学年
こうがくねん

の部
ぶ

〉 

４年 〇〇 〇〇 さん 

１年 〇○ ○〇さん 

５年 〇○ ○〇 さん 
 

５年〇○ ○〇さん 

学校
が っ こ う

賞
しょう

  〈低学年
ていがくねん

の部
ぶ

〉 〈標語
ひょうご

の部
ぶ

〉 
優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

賞
しょう

(８作品
さくひん

) 

 

〈標語
ひょうご

の部
ぶ

〉 

４年 〇○ ○〇さん 

１年 〇○ ○〇 さん      １年 〇○ ○〇 さん 

２年 〇○ ○〇 さん      ３年 〇○ ○〇 さん 

３年 〇○ ○〇 さん         ４年 〇○ ○〇 さん 

４年 〇○ ○〇 さん         ４年 〇○ ○〇 さん 

〈ポスターの部
ぶ

〉 

優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

 

学校
が っ こ う

賞
しょう

  学校
が っ こ う

賞
しょう

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


