
 

 

 

 

 

 

 

あたたかい日差し
ひ ざ  

の中
なか

、運動場
うんどうじょう

で遊ぶ
あ そ  

人
ひと

が一気に
い っ き  

増
ふ

えましたね。 

感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

はおさまっていますが、手
て

あらい・うがいはしっかり 

続けて
つ づ   

、元気
げ ん き

に１年
 ね ん

のしめくくりができるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

１年間
ね ん か ん

の保健室の様子
よ う す

（４月から３月３日まで） 

保健室
ほけんしつ

に来た
き  

人
ひと

の数
かず

は、 

  けが 1,874人
にん

、 体調
たいちょう

不良
ふりょう

 554人、 合計
ごうけい

 2,428人 でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

けが  

１日
にち

あたりのけがが最も
もっと  

多かった
お お     

のは、５月
  がつ

と６月でした。 

続いて
つ づ    

、とびばこの授業
じゅぎょう

をしていた 11月も、多
おお

かったです。 

寒い
さ む  

時期
じ き

は外
そと

で遊ぶ
あ そ  

人
ひと

が減
へ

ったためか、３学期
が っ き

はけがの人数
にんずう

も 

減
へ

りました。 

※学校
がっこう

で起きた
お   

けがで病院
びょういん

に行った
い   

人数
にんずう

は、２０人
にん

でした。（帰宅後
き た く ご

におうち

から受診
じゅしん

したものを含
ふく

みます。） 

多
おお

かったけが ①だぼく（34％） ②すりきず（19％） ③いたみ（14％） 

 

体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

  

６月
がつ

、７月、９月の暑い
あ つ  

時期
じ き

に体調
たいちょう

をくずす人
ひと

がとても多
おお

かった 

です。続
つづ

いて、11月も、保健室
ほ け ん し つ

に来る
く  

人
ひと

が多
おお

かったです。 

多かった
お お     

症状
しょうじょう

 ①頭痛
ず つ う

（27％） ②腹痛
ふくつう

（24％） ③しんどい（16％） 

令和５年3月1５日 

桜丘北小学校           

保 健 室 

けが・体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

に来た
き  

人
ひと

の数
かず

(月別
つきべつ

) 

（人） 

保護者のみなさまへ 

花粉症の季節です。目のかゆみ、鼻づまり、

頭痛などの症状を訴えて保健室に来る人が

増えています。 

授業に集中できないなど、学校での生活に

影響がある人は、病院でみてもらうことをお

すすめします。学校で薬の管理や配慮が必要

な場合は、お知らせください。 


