
15 10 10 5 1きれ

0.5 5 5 5 5 35 5 0.2

10 5 10 40 20 10 10 0.5

15 6 15 5 0.5 2 20 0.5

40 10 50 0.3 15 10 30 3
15 0.3 5 1.5 5 0.7 5 4
60 1.5 3 0.1 5 1 0.5 1.5

0.5 0.03 5 0.02 5 0.05 2.5 3
2.5 0.3 1 0.2 2.5 0.3 5 0.3

0.5 1 3 8

2 0.3 1

2 5 1 １コ 8
0.2 1 4 4
0.03 1 0.3 0.7

2 1 0.03

0.5 0.5

0.2

1コ 0.01 5
30 10 0.15 1 15 20

5 20 0.1 25 0.1 15 40 0.5 5
30 8 0.02 0.5 0.4 50 15 0.1 15

5 5 40 0.4 0.1 0.03 45 1.5 20 30

2.5 4 2.5 55 0.5 10 1.5 40 1
10 5 5 15 2.5 0.5 90 0.2

1 0.4 20 1.5 1 5 2
0.5 0.02 7 10 10 0.4 0.3 1.5 0.2

5 1 2 5 20 20 0.02 6.5

5 1.5 20 0.8 15 0.2

25 20 3.2 0.15 1/4コ 2
0.5 0.7 6 0.02 0.05

3 1きれ 0.1 5 0.3 0.03

10 0.5 0.02 4 0.2 0.15

3 15 0.3 2 0.7

0.1 0.1 2 0.5

0.1 7.5 2
0.02 1.5 1.5

10 1.5 2

1.5

10 1 20 1コ 25

40 8 10 0.1 15 5 10 9 30 3
10 10 40 0.02 10 3 10 20 20

5 5 25 0.2 50 20 30 20 5

2 20 25 15 4 30 10 1.5

1.8 5 0.5 0.45 0.2 20 20 5 0.8

1.8 7 3 35 0.6 0.02 8 15 5 1.6

0.25 5 0.4 3 10 0.3 0.5 10 2.5 1
0.15 0.02 0.2 20 0.5 5 5 2 0.5

12 0.3 0.01 0.6 0.3 0.5 0.2 1 0.2

0.3 1.5 0.2 0.6 0.02 1
0.2 0.5 0.02 0.3 0.5

7 7 0.5 0.3 1コ

2 1きれ 1 0.2

0.8 0.1 1 0.2

0.01 2
15

0.1

3

20 ２ひき

5

5

30

15 10

5 0.05

2.5 5

9 25

10

0.5

5

2

1

0.2

さとう

こいくちしょうゆ

ひまわりあぶら

あまざけ

けずりぶし（さば・いわし）

いたこんにゃく

みそ だいこん

けずりぶし（さば・いわし） にんじん

あおねぎ しお

もやし とりにく

しらたまだんご あまざけに

うすあげ とりにくとだいこんの

にんじん

たまねぎ ししゃも

だんごじる ししゃも

たんぱくしつ

624 kcal

25 g

31
ごはん

エネルギー

レンズまめ

なまクリーム

ディル

けずりぶし（さば・いわし）

こめず

こいくちしょうゆ しお こいくちしょうゆ

たまねぎ

ひまわりあぶら

こしょう

こいくちしょうゆ しお なっとう

さとう さけ さとう

こしょう さとう みりん なっとう

きんときまめ クリームソース みそ

しお こしょう りょうりしゅ

きんときまめ さけの ひまわりあぶら けずりぶし（さば・いわし）

うすくちしょうゆ しお こいくちしょうゆ ごまあぶら

こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ オリーブあぶら

とんこつスープ にんじん うすくちしょうゆ りょうりしゅ

あげあぶら ひまわりあぶら こしょう さとう レモンかじゅう

つちしょうが ホールコーン けずりぶし（さば・いわし） みりん

しお こしょう しお うずらたまご こいくちしょうゆ

レンズまめ キャベツ あおねぎ こいくちしょうゆ

しお でんぷん しお にんじん あつあげ さとう

かぶ ほうれんそう いとこんにゃく さとう

うすくちしょうゆ こめこ とりがらスープ キャベツ こいくちしょうゆ こしょう

じゃがいも サラダ にんじん ごま

こいくちしょうゆ しゅんぎく パセリ キャベツのソテー さとう しお

たまねぎ ほうれんそうの とうふ にんじん
けずりぶし（さば・いわし） たまねぎ つぶいりコーンかん いたこんにゃく りょくとうはるさめ

あおねぎ ちくわ クリームコーン オリーブあぶら だいこん キャベツ

ベーコン あげあぶら はくさい ちりめんじゃこ

いとかまぼこ まいたけ たまねぎ こしょう ちくわ にんじん

ジンジャースープ カレーコロッケ とりだんご きんぴら

たまねぎ さつまいも ベーコン しお

にんじん かきあげ スープ しろワイン ぶたにく さっぱりあえ

たまねぎのおつゆ まいたけの とうもろこし サワークリーム みそおでん はるさめとキャベツの

にんじん だいこん れんこん

たんぱくしつ たんぱくしつ

ゆかりふりかけ
たんぱくしつ 28

ごはん640 kcal 625 kcal 601 kcal 728 kcal 587 kcal

にんじん ささみフレーク

レンズまめの カレーコロッケ ホカホカちゃんこ じゃこいり

26
エネルギー

コッペパンしょくパン
エネルギー エネルギー

たんぱくしつ

ごはん
27

エネルギー

たんぱくしつ

18 g 30 g 25 g

24
24 g

ひじきごはん

24 g

エネルギー

しお トマトホールかん のうこうソース

25

あげあぶら とりがらスープ りんごピューレ

トマトケチャップ こいくちしょうゆ

あおねぎ あかうお しお オニオンペースト こいくちしょうゆ

こしょう

ウスターソース

トウバンジャン

でんぷん たまねぎ ひまわりあぶら トマトケチャップ

ひまわりあぶら

でんぷん

あおさこ にんにく

りんご こいくちしょうゆ

べにしょうが トマトソース こいくちしょうゆ ばいせんこむぎこ こしょう

こしょう

こめこ りょうりしゅ こしょう チャツネ ひまわりあぶら

しお

りんご さとう

キャベツ あかうおの チンゲンサイ ひまわりあぶら しお

こしょう みそ

ちくわ こいくちしょうゆ キャベツ カレーこ チンゲンサイ

しお でんぷん とりがらスープ ひまわりあぶら

さくらえび さとう うすくちしょうゆ にんじん じゃがいも ホールコーン

こいくちしょうゆ みりん あおねぎ こいくちしょうゆ

おこのみあげ みりん こしょう やきぶた れんこん にんじん

けずりぶし（さば・いわし） りょうりしゅ だいこん さとう
けずりぶし（さば・いわし） しお いためもの だいこん コーンソテー

ホールコーン こいくちしょうゆ たまねぎ ごま

みそ にんじん とんこつスープ チンゲンサイの にんじん

じゃがいも さとう にんじん はくさい
けずりぶし（さば・いわし） きりぼしだいこん とりがらスープ たまねぎ ひまわりあぶら

あおねぎ さつまあげ はくさい オリーブあぶら にんにく こしょう

にんじん にくボール つちしょうが やきぶた

れいとうとうふ にもの にんじん こしょう つちしょうが しお

とりにく てりやきソース ぶたミンチにく ごまいため

うすあげ きりぼしだいこんの たまねぎ しお

たまねぎ ベーコン さとう チキンカレー あかワイン

みそしる こぶくろソース はくさいのスープ バジルこ ふゆやさいの とりがらスープ

たまねぎ たまねぎ にんにく こまつな

たんぱくしつ たんぱくしつ

ふくじんづけ
たんぱくしつ 21

ごはん697 kcal 570 kcal 617 kcal 638 kcal 576 kcal

とりにく さとう

スープに にくボール マーボーだいこん こまつなの

19
エネルギー

コッペパン
エネルギー

たんぱくしつ

げんまいごはん
20

エネルギー

ミニフィッシュ
たんぱくしつ

22 g 29 g 20 g

17
27 g

ごはん

22 g

エネルギー

18
コッペパン

エネルギー

りょうりしゅ

しお こいくちしょうゆ

でんぷん みりん

こめず

こしょう

ひまわりあぶら

こいくちしょうゆ さとう

こしょう こいくちしょうゆ

みりん ぽんかん くろまめ

しお さとう

りょうりしゅ ぽんかん くろまめ

うすくちしょうゆ ごまめ

とんこつスープ しろみそ

こいくちしょうゆ しお たづくり

とりがらスープ ひまわりあぶら みそ でんぷん

さとう りょうりしゅ

あおねぎ トウバンジャン けずりぶし（さば・いわし） みりん

とりがらスープ ごまあぶら みりん ひまわりあぶら

りょくとうはるさめ うすくちしょうゆ だしこんぶ りょうりしゅ

ほししいたけ トウバンジャン こいくちしょうゆ こしょう

ちくわ さとう ほうれんそう こいくちしょうゆ

はくさい こいくちしょうゆ にぼし（いわし） しお

もやし トマトケチャップ しらたまだんご さとう

たけのこ さとう あおねぎ こいくちしょうゆ

ほししいたけ あおねぎ だいこん つちしょうが

たまねぎ こまつな うどん さとう

たまねぎ たまねぎ さといも りょうりしゅ

にんじん りょくとうはるさめ だいこん にんじん

にんじん ひとくちあつあげ きんときにんじん しお

かまぼこ にんじん にんじん もやし

ぶたにく チリソース とりにく ぶり

つちしょうが やきぶた うすあげ やきぶた

タイピーエン あつあげの ぞうに ぶりのてりやき

ぶたにく ちゅうかいため とりにく いためもの

はっぽうさい はるさめの しっぽくうどん もやしの

たんぱくしつ たんぱくしつ

22 g 25 g 23 g 31 g
むらさきいもチップス

たんぱくしつ たんぱくしつ

エネルギー

14
ごはん

エネルギー

607 kcal 599 kcal 576 kcal 737 kcal

エネルギー

12
ごはん

エネルギー

13
しょくパン
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11
アップルパン

子どもたちの笑顔がう

れしい。

やりがいのある給食の

仕事です。

お気軽にお問い合わ

せください。


