
　　　
今日は放課後や学校がお休みの時に注意して欲しいことを書きます。 
き ょ う ほ う か ご がっこう や す み とき ちゅうい ほ か

もし、あなたの知らないところで、あなたのもの（あなたが友達だけに書
し ともだち か

いた手紙やメモ、あなたが写った写真、知らない間に撮られた写真 等 ）が勝手
てがみ うつ しゃしん し あいだ と しゃしん など か って

に使われていたら、あなたはどんな気持ちになりますか。 
つか き も

それが、もし、LINEなどのSNS（ソーシャルネットワーキングサービ
ラ イ ン

ス）に知らない間に載ってしまっていたらどんな気持ちになりますか。 
の き も

まず、私は、とても嫌な気持ちになります。特に、友達だけに書いた手紙
わたし いや とく ともだち か て が み

などが関係のない人に知らされることは、もっと嫌な気持ちになります。
かんけい ひと し いや

学校にも行きたくなくなるかもしれません。それは、自分のことが、自分
がっこう い じ ぶ ん じ ぶ ん

の知らないところに出回ることで、誰に、どのように思われるかが心配で
で まわ だれ おも しんぱい

不安でたまらないからです。そして、全く関係ない人が見ると、元々の
ふあん まった かんけい もともと

意味と違った見方をされ、誤解されることも十分考えられるからです。　　　　　　　　
い み ちが み か た ご か い じゅうぶんかんが

また、LINE のグループの人が間違って広めてしまう可能性もあります。私
ま ちが ひろ か の うせい わたし

は、考えるだけで怖いです。LINE（SNS）などに掲載された写真から、そ
かんが こわ けいさい しゃしん

の場所が実際に、わかることもあると警察からの報告にあります。 
ば し ょ じっさい けいさつ ほうこく

つぎに、あなたが「これは良くない使い方かも・・」「これは友達を傷つ
よ つか いかた ともだち きず

けてしまうのでは・・」と思うようなLINE（SNS）などへの友達の投稿を
おも ともだち とうこう

見つけたら、まずは必ず家族の人に伝えてください。例え自分のものでな
かなら か ぞ く つた たと じ ぶ ん

くても「私だったら、してほしくない。」と思うようなものを、そのまま
わたし おも

にしておくと取り返しがつかなくなるようことが起きるかもしれません。 
と かえ お

このように、LINE（SNS）などに「私だったら、してほしくない。」と
わたし

思うようなもの（写真など）を軽い気持ちで載せたり、書きこんだりする
おも しゃしん かる き も の か

ことが、絶対にないようにしてください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ぜったい

これが「一人ひとりの命を守り命を育む」ことにつながります。
ひとり いのち まも いのち はぐく
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（豆知識）人は、一人ひとりが かけがえのない尊いものである ということから、 
まめち し き とうと

いかなる場合にもキズつけたり、むし したりしては ならないものを人権と考えました。
ばあい じんけん か ん が

あなたはどんな気持ちになりますか？
き も


