
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

暑
あつ

さも和
やわ

らぎ、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきましたね。 

スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

という言葉
こ と ば

があるように、さまざまなことを気持
き も

ちよく楽
たの

しめる季節
き せ つ

で

す。もちろん、実
みの

りの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

も忘
わす

れてはいけません。給食
きゅうしょく

を通
つう

じて、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

することや、地域
ち い き

に育
はぐく

まれた食
しょく

文化
ぶん か

を大切
たいせつ

にしましょう。。 

切
き

り干
ぼ

しマーボー 

  材 料
ざいりょう

（5人分
にんぶん

） 

豚
ぶた

ミンチ肉
にく

  ・・・５０ ｇ
グラム

      

にんにく（みじん切
ぎ

り）・・・少々
しょうしょう

   

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

（あらく切
き

る）・・・２０ ｇ
グラム

     

人参
にんじん

（千切
せ ん ぎ

り）・・・３０ ｇ
グラム

 

玉
たま

ねぎ(たんざく切
ぎ

り)・・５０ ｇ
グラム

    

ホールコーン・・・３０ ｇ
グラム

     

ピーマン（千切
せ ん ぎ

り）・・・２０ ｇ
グラム

 

ひじき・・・１．５ ｇ
グラム

 

きくらげ（乾燥
かんそう

）・・・１．５ ｇ
グラム

 

塩
しお

、こしょう・・・少々
しょうしょう

 

料理
りょうり

酒
しゅ

・・・小
こ

さじ１/2 

さとう・・・小
こ

さじ１/２ 

こいくちしょうゆ・・・小
こ

さじ1/２ 

豆板醤
とうばんじゃん

・・・少々
しょうしょう

 

みそ・・・１０ ｇ
グラム

 

ひまわり油
あぶら

・・・少々
しょうしょう

 

 

《作
つく

り方
かた

》 

①切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

、きくらげ、ひじきは、きれいに洗
あら

ってもどし、水
みず

をきっておく。 

②ピーマン、切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

はそれぞれゆでておく。 

③フライパンに油
あぶら

を入
い

れ、豆
とう

板
ばん

醤
じゃん

、にんにくを焦
こ

がさないようにゆっくり炒
いた

め、 

香
かお

りを出
だ

す。 

④豚
ぶた

ミンチ肉
にく

を入
い

れて炒
いた

め、塩
しお

・こしょう、酒
さけ

を入
い

れる。 

⑤たまねぎ、人参
にんじん

、ホールコーン、きくらげ、ひじき、切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

を入
い

れて炒
いた

め、 

残
のこ

りの調
ちょう

味
み

料
りょう

を入
い

れる。ピーマンも入
い

れて炒
いた

め、仕
し

上
あ

げる。 

※ 給 食
きゅうしょく

の量
りょう

を基準
きじゅん

にしていますので、 

家庭
かてい

で調理
ちょうり

する時
とき

は調 整
ちょうせい

してください。 

枚方市
ひらかたし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

コンテストの入賞
にゅうしょう

献立
こんだて

です。中宮
なかみや

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

が考
かんが

えてくれ

ました。食
しょく

材
ざい

に切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

やきくらげを入
い

れて楽
たの

しい食
しょっ

感
かん

にし、野
や

菜
さい

だけでな

く、ひじきも入
い

れて食
しょく

物
もつ

せんい、ビタミンC
シー

をとれる料
りょう

理
り

にしています。 

～給食
きゅうしょく

のこんだてより～ 

「もったいない」という言
こ と

葉
ば

には、物
もの

を最
さい

後
ご

まで大
たい

切
せつ

に使
つか

う、食
た

べ物
もの

を残
のこ

さず食
た

べるといった、 

日
に

本
ほん

人
じん

が昔
むかし

から大
たい

切
せつ

にしてきた心
こころ

が詰
つ

まっています。ところが近
きん

年
ねん

、まだ食
た

べることができる食
しょく

品
ひん

を捨
す

ててしまう「食
しょく

品
ひ ん

ロス」が問
もん

題
だい

となっており、令
れい

和
わ

２年
ねん

度
ど

(202０年度
ね ん ど

)は約
や く

522万
まん

ｔ
トン

と推
すい

計
けい

さ

れています※１。これは、世
せ

界
かい

の食
しょく

料
りょう

支
し

援
えん

量
りょう

（令和
れ い わ

2年
ねん

［2020年
ねん

］で年
ねん

間
かん

約
や く

420万
まん

ｔ
トン
※２）の 1.2倍

ばい

に

相
そ う

当
と う

し、日
に

本
ほん

人
じん

１
ひと

人
り

当
あ

たり、おにぎり１個
こ

分
ぶん

（約
や く

113 g
グラム

）の食
た

べ物
もの

を毎
まい

日
にち

捨
す

てていることになります。 

※１：農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

及び
およ   

環境省
かんきょうしょう

「令和
れいわ

2年度
ね んど

推計
すいけい

」         ※２：国連
こくれん

W F P
ダブルエフピー

による食料
しょくりょう

支援量
しえんりょう

 

                                           

参考
さんこう

：消費者庁
しょうひしゃちょう

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

ガイドブック」（令和
れいわ

３年度版
  ねんどばん

） 

 

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

品
ひん

ロス削
さ く

減
げん

月
げっ

間
かん

」、10月
がつ

30日
にち

は「食
しょく

品
ひん

ロス削
さ く

減
げん

の日
ひ

」です。また、

10月
がつ

16日
にち

は国
こ く

連
れん

が定
さだ

める「世
せ

界
かい

食
しょく

料
りょう

デー」です。「もったいない」の心
こころ

を忘
わす

れずに、未
み

来
らい

に

向
む

けてできることから取
と

り組
く

んでみませんか。 

  

S D G
エスディージー

ｓ
ズ

（持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

）の目標
もくひょう

１２は 

「つくる責任
せきにん

 つかう責任
せきにん

」です。食品
しょくひん

ロスは本当
ほんとう

に

もったいないことです。食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすために給
きゅう

食
しょく

やおうちでできることは何
なに

か、考
かんが

えてみましょう。 

家
いえ

にある食
しょく

材
ざい

をチェックし、使
つか

い切
き

れる分
ぶん

だけ買
か

いましょう。 

 

家
か

族
ぞく

の予
よ

定
てい

や体
たい

調
ちょう

を考
こう

慮
りょ

し、食
た

べ切
き

れる分
ぶん

を調
ちょう

理
り

しましょう。 

 

作
つく

った料
りょう

理
り

は早
はや

めに食
た

べ切
き

りましょう。 

 

作
つ く

り過
す

ぎない 食
た

べ残
の こ

さない 買
か

い過
す

ぎない 

令和4年１０月 

枚方市立津田南小学校 


