
 

給食
きゅうしょく

は、おうちの食事
し ょ く じ

のときの決
き

まりと同
おな

じところもありますが、違
ちが

うところもあります。確認
かくにん

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

上手
じ ょ う ず

な配
く ば

り方
かた

、ならべ方
かた

をみにつけよう 

配
くば

るとき 

パンは おさらのひだり 

小
しょう

おかずを 

おわんに入
い

れて、奥
おく

へ 

大
だい

おかずは みぎ 

パンの日
ひ

 

 

手
て

がたべものにふれな

いように持
も

ちましょう 

 

 

給食
きゅうしょく

を入
い

れるときは、みん

な同
おな

じ量
りょう

をいれましょう 

 

ならべるときは給食
きゅうしょく

カレンダーをみてね 

みそしる 

ごはんは ひだり おつゆ・にものは みぎ 

おさらに小
しょう

おかずを 

おいて、奥
おく

へ 

ごはんの日
ひ

 

ごはん 

にびたし 

 

さばの 

しおやき 

5月 


