
令和3年10月

樟葉北小学校

保  健  室

タブレットと
なかよくつきあおう！

　 一人
ひとり

一台
いちだい

タブレットが配付
はいふ

され、毎日
まいにち

タブレットを使
つか

うよう

になりました。便利
べんり

で楽
たの

しいですが、みなさんの視力
しりょく

が低
ひく

くな

らないか心配
しんぱい

です。背
せ

が伸
の

びる成長期
せいちょうき

に近視
きんし

が進
すす

みやすい

と言
い

われています。右
みぎ

のイラストのようにタブレットを使
つか

う時
とき

は

画面
がめん

との距離
きょり

や姿勢
しせい

、長
なが

い時間
じかん

見続
みつづ

けないように気
き

をつけ

ましょう。

  また、外
そと

で遊
あそ

ぶのも近視
きんし

を予防
よぼう

するのに効果的
こうかてき

と言
い

われて

います。運動
うんどう

の秋
あき

、目
め

のためにも体
からだ

のためにも、天気
てんき

の良
よ

い

日
ひ

は外
そと

で元気
げんき

に遊
あそ

びましょう。

　10月
がつ

10日
にち

は目
め

の愛護
あいご

デーです。とつぜんですがみなさんにクイズ。「視力
しりょく

1.0未満
みまん

の人
ひと

」と「むし歯
ば

がある人
ひと

」、小
しょ

学生
うがくせい

で多
おお

いのはどちらだと思
おも

いますか？正解
せいかい

は…「視力
しりょく

1.0未満
みまん

の人
ひと

」です。でも30年
ねん

前
まえ

はむし歯
ば

のある人
ひと

の方
ほう

が多
おお

かったそうです。視力
しりょく

1.0未満
みまん

＝近視
きんし

というわけではありませんが、視力
しりょく

低下
ていか

の原因
げんいん

は近視
きんし

が多
おお

いのです。近視
きんし

になる

と心配
しんぱい

なことは、将来
しょうらい

の目
め

の病気
びょうき

、例
たと

えば白内障
はくないしょう

や緑内障
りょくないしょう

になるリスクが、近視
きんし

の人
ひと

の方
ほう

が高
たか

いというデータが発表
はっぴょう

さ

れていることです。自分
じぶん

の将来
しょうらい

のためにも目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。児


