
□いつも同
おな

じ手
て

でカバンを持
も

つ

□足
あし

を組
く

んですわる □腰
こし

が反
そ

っている

□ノートや本
ほん

に顔
かお

を近
ちか

づけて見
み

ている

□ひじをついてすわる

□寝
ね

ころんで本
ほん

を読
よ

む

□片足
かたあし

の足
あし

に体重
たいじゅう

をかけて立
た

つ

≪いつものクセ≫ ≪すわるとき≫

　暑
あつ

かった季節
きせつ

も終
お

わり、朝晩
あさばん

が冷
ひ

え込
こ

むようになりました。最近
さいきん

は天気
てんき

の良
よ

い日
ひ

が続
つづ

い

て、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

の時
とき

も、青
あお

い空
そら

が広
ひろ

がってとてもきれいでしたね。しかし朝
あさ

と日中
にっちゅう

の気温
きおん

の差
さ

が大
おお

きく、体
からだ

がついていかず、体調を崩してしまう人
ひと

が多
おお

いようです。

　日曜日
にちようび

はいよいよ運動会
うんどうかい

。朝
あさ

は気温
きおん

が低
ひく

い予報
よほう

になっています。服
ふく

で調節
ちょうせつ

できるように準
じゅ

備
んび

しておきましょう。
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保健室
ほけん しつ

前
まえ

に

答
こた

えを貼
は

っています。

　10月
がつ

の図書
と し ょ

の時間
じ か ん

にあわせて視力測定
しりょくそくてい

を

行
おこな

いました。結果
け っ か

はピンクのけんこうのき

ろくでご確認
かくにん

ください。また、受診
じゅしん

をお勧
すす

めするお手紙
てがみ

は、前回
ぜんかい

より視力
しりょ く

が下
さ

がって

いた人
ひと

に渡
わた

しています。今回
こんかい

の結果
け っ か

がB以下
い か

でも前回
ぜんかい

報告書
ほうこくしょ

の提出
ていしゅつ

があった人
ひと

には渡
わた

し

ていません。結果
け っ か

用紙
よ う し

は受診
じゅしん

をお勧
すす

めする

ものであり、受診
じゅしん

されるかどうかは各
かく

ご家
か

庭
てい

の判断
はんだん

となります。受診
じゅしん

された場合
ばあい

は、

必
かなら

ず提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いしているものではありま

せんが、結果
け っ か

用紙
よ う し

の下
した

部分
ぶぶん

を切
き

り取
と

り提出
ていしゅつ

していただくか、連絡帳
れんらくちょう

等
とう

でお知
し

らせいた

だくとありがたいです。どうぞよろしくお

願
ねが

いいたします。

おうちの方へ
11月

が つ

10日
に ち

は「いいトイレの日
ひ

」

　教室
きょうしつ

棟
とう

のトイレがすべてきれいになりました。いいトイ

レが続
つづ

くために、一人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけましょう。

体
からだ

のゆがみは「なんだかだるい」

「動
うご

きが思
おも

い」の原因
げんいん

に。

背中
せなか

が丸
まる

まってくると、

脳
のう

が十分働
じゅうぶんはたら

きにくい状態
じょうたい

に。

全身
ぜんしん

の血液
けつえき

や

リンパの流
なが

れがよくなり、

疲
つか

れもたまりにくくなります。

□背中
せなか

が丸
まる

まっている

□背
せ

もたれ

によりか

かっている

児

は

あ

な

た

は

大

丈

夫

？

た
すわる

とき

おへそのあたりに

かるく力を入れる

力はぬいて、

かたの高さを

そろえる

せすじをのばす

おしりのあなを

キュッとしめる

イメージ

せすじをのばす

イスにふかく

すわる

おへそのあたりに

かるく力を入れる

足がゆかに

ついている

あごをひく あごをひく


