
 

 

 

 

 

【本校の教育目標】努力する子ども  考える子ども  思いやりのある子ども 

あけましておめでとうございます 

今年もよろしくお願いします 

 

【３学期が始まりました】 

  ３学期、１～５年生は３月２４日の修了式まで５１日間、６年生は３月１７日の卒業式まで４８日間ととても短いで

す。この間に今の学年のまとめと次の学年への準備の期間となります。短い期間にお忙しいと思いますが、ご協力

とご理解を賜りますようよろしくお願いします。 

 

新聞に「ゲーム時間のルール」一般社団法人 教育デザインラボ代表理事 石田勝紀氏の記事が載っていまし

たので参考までに抜粋を掲載します。 

 

子が自分の端末を持つ時代となりました。端末では、小学生はゲームと動画に圧倒的な時間を使っていること

がデータから分かっています。 ―中略― 家庭から「子どもがゲームや動画ばかりで困っている」という相談が後

を絶ちません。 ―中略― 世界保健機構（WHO）が２０１９年に、ゲーム障害を国際疾病分類として認定したた

め、心配になる親御さんも増えてきました。疾病に至るケースは少ないと思いますが、生活習慣の乱れや健康問題

（特に視力）を気にする親御さんは多くいますが、機能していない家庭は少なくないのです。 

例えば、スマートフォンは親がスクリーンタイムの設定などでコントロールできると思われがちですが、それを解

除する方法を多くの子どもたちは知っていて、知らないのは親だけということも起こっています。 

そこで大切になるのが、正しい手順による「ルール決め」です。次の手順を確認してみてください。 

 

「ルール決め」 

①どのようなルールが良いか子どもから意見を言う。 

②親が理由も添えてルールの提案をする。 

③親子で調整する。 

④ルールが守れなかった場合のペナルティー（罰則）について子どもから意見を言う。 

⑤親からペナルティーについて意見を言う。 

⑥親子でペナルティーについて調整する。 

⑦ペナルティーを適用すればキレる子もいるため、キレた場合どうするか、子どもから意見を聞き、親子で調

整する。 

⑧「言った、言わない」の話にならないように、これら一連の話し合いをスマートフォンの動画で撮影する。 

⑨ルール試行期間として１週間行い、ルールの微調整を行う。 
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以上が大きな流れです。 

ルール決めは細かいところまで、想定できることはすべて盛り込みます。この点が曖昧であったり具体的でなか

ったりすると、後でトラブルが起こり、ルールはなし崩しになってしまいます。 

実は、ルール決めは、子どものためというよりも、親のイライラをなくすのが目的です。親のイライラが、その後、言

葉や態度によって子どもに影響を与えるからです。親も子も気持ちよく日々を過ごせるように、正しい手順によるル

ール決めをおすすめします。 

 

【お知らせ】 

１． 卒業式を控えて 

卒業式の服装については毎年、ご理解ご協力をお願いしておりますが、今年度も改めて次の点につい

てよろしくお願い致します。 

卒業生の服装については、特に規定というものはありません。しかし晴れ着は、着崩れの心配や、

帯で体を締め付けることで体調不良の心配やトイレにいったときの晴れ着の扱いに困っていること

がよくあります。また「卒業式用に衣装を揃えましたが、子どもが着たのはその時、1 度限りでした。」

というお話も聞きます。 

こうしたことを踏まえてご家庭でご判断いただきますようよろしくお願いいたします。 

私たち教職員は、お子様の一生に一度の小学校卒業証書授与式を素晴らしいものにするため、今から

準備を始めています。 

保護者のみなさまにおかれましても、最高の卒業式となりますよう、ご理解とご協力をお願いいたし

ます。 

1 月 行事予定 

１０ 火 ３学期始業式11時頃下校 18 水 全学年４時間授業 

給食終了後（１３時頃下校） 

１１ 水 全学年４時間授業  

給食終了後（１３時頃下校） 

23 月 ６年生中学校給食試食会 

12 木 全学年４時間授業（授業時数調整のため） 

給食終了後（１３時 15分頃下校） 

２４ 火 全校集会 

１３ 金 ～１９日絵本並べ展 ２５ 水 ３～６年生６時間授業・クラブ活動 

（３年生見学） 

16 月 火災避難訓練 ３１ 火 ６年生薬物乱用防止教室 

17 火 火災避難訓練予備日    

２月予定 

3 日（金）研究授業 1－1のみ５時限目終了後14：４0 頃下校 1-2 と 2～６年は給食終了後 1３：１５頃下校 

８日（水）４～６年生６時間授業（クラブ） 

１０日（金）入学説明会 

14 日（火）1年生と 4年生授業参観・懇談会 全児童５時間授業14時 45分頃下校 

16 日（木）2年生と 5年生授業参観・懇談会 全児童５時間授業14時 45分頃下校 

17 日（金）3年生授業参観・懇談会 全児童５時間授業 14時 45分頃下校 

22 日（水）４～６年生６時間授業（クラブ） 

24 日（金）児童会役員選挙 

28 日（火）６年生 PTA行事（お別れ会） 


