
 
 

 

今
いま

こそたいせつ『手
て

あらい・うがい』 

夏
なつ

にも流行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

はたくさんあります。特
とく

に、暑
あつ

さで食
た

べる量
りょう

が落
お

ちたり、夜
よ

ふかししたりして、 

体力
たいりょく

が低
てい

下
か

している場合
ば あ い

には、細菌
さいきん

やウイルスへの抵抗力
ていこうりょく

が弱
よわ

くなり感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。 

石
せっ

けんでしっかりと手
て

をあらい、ブクブク・ガラガラうがいをしましょう。 
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