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ほけんしつ 

筋肉痛
きんにくつう

って…？  

運動
うんどう

の後
あと

、からだのあちこちが痛
いた

くなることがあ

ります。ケガもしていないのにからだをはげしく動
うご

かすと、筋肉
きんにく

に細
こま

かい傷
きず

がつきます。これをなおす

ために傷
きず

ついた筋肉
きんにく

に血液
けつえき

が集
あつ

まってきます。する

と、その部分
ぶ ぶ ん

が熱
ねつ

をもって「痛
いた

み」として感
かん

じられ

ます。これが筋肉痛
きんにくつう

です。つまり、筋肉痛
きんにくつう

は筋肉
きんにく

の

傷
きず

をなおす、からだの働
はたら

きというわけです。なので、

すぐシップやスプレーにたよらず「からだのなおす

力
ちから

」にまかせましょう。 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました！ 

みなさん、夏休
なつやす

みは楽
たの

しくすごせましたか？ 

ダラダラ・ゴロゴロとすごしてしまった人
ひと

はいませ

んか？まずは、生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードにもどして、 

体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

問題 人
ひと

の鼻
はな

と魚
さかな

の鼻
はな

。同
おな

じなのは、  

次
つぎ

のうち、どれ？ 

Ⓐ呼吸
こきゅう

する Ⓑにおいを感
かん

じる Ⓒ鼻
はな

の穴
あな

の数
かず

 

 

❖人
ひと

が鼻
はな

から吸
す

いこんだ空気
く う き

は、鼻
はな

の奥
おく

、のど、気管
き か ん

を

通
とお

って肺
はい

に送
おく

られます。これが呼吸
こきゅう

です。でも魚
さかな

の鼻
はな

の奥
おく

は、すぐに行
い

き止
ど

まり。呼吸
こきゅう

するしくみにはなって

いません。魚
さかな

は口
くち

から吸
す

いこんだ水
みず

の中
なか

の酸素
さ ん そ

をエラ

で取
と

りこんで呼吸
こきゅう

しています。 

❖人
ひと

も魚
さかな

も鼻
はな

でニオイをかぎます。人
ひと

は鼻
はな

の奥
おく

に、ニオ

イを感
かん

じる部分
ぶ ぶ ん

をもっています。そして魚
さかな

の鼻
はな

の穴
あな

は

上下
じょうげ

に２つずつ。鼻
はな

から入
はい

った水
みず

が別
べつ

の鼻
はな

から出
で

てい

くまでの間
あいだ

に水中
すいちゅう

にとけたニオイを感
かん

じています。 

ということで、答
こた

えはⒷでした。 

 

 

 

 


