
 

 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

にむけて  

①水分
すいぶん

をしっかり取
と

りましょう 

  天気
て ん き

がよくなくても、毎日
まいにち

必
かなら

ず                     

水筒
すいとう

は持
も

ってきましょう。からだの調子
ちょうし

が 

おかしい時
とき

は、早
はや

めに教
おし

えてください。 

②つめを切
き

っておきましょう。 

  長
なが

いつめは、自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちに 

思
おも

わぬケガをさせてしまうことがあります。 

汚
よご

れもたまりやすいので、 

切
き

っておきましょう。 

③汗
あせ

ふきタオルを持
も

ってきましょう。    

令和４年１０月  

船橋小学校 

ほけんしつ 

 
 

 

 

≪≪疲
つか

れたら 目
め

のたいそうをしましょう≫≫ 

①目
め

を上
うえ

にうごかす  ②目
め

を下
した

にうごかす  ③目
め

を左
ひだり

にうごかす  

④目
め

を右
みぎ

にうごかす  ⑤目
め

をギュッととじる ⑥目
め

をパッと大
おお

きくあける 

スッキリしましたか？まだの人
ひと

はもう一回
いっかい

！！ 

 

＊
今
月

こ
ん
げ
つ

は
全
学
年

ぜ
ん
が
く
ね
ん

で
視
力

し
り
ょ
く

検
査

け

ん

さ

を
行

お
こ
な

い
ま
す
。
ハ
ン
カ
チ
・
タ
オ
ル
を
忘 わ

す

れ
ず
に
！ 


