
 

                                                             

①飛
ひ

まつ感染：せきやくしゃみをすると、つばと一緒
いっしょ

にたくさんのウイルスが飛
と

びちります。まわりの人
ひと

はすいこんでしまうかも！  

②接
せっ

しょく感染
かんせん

：ドアノブや手
て

すりなど、みんなが使
つか

うものにはウイルスがついていることも。 

         ウイルスのついた手
て

で口
くち

や鼻
はな

にさわると、からだの中
なか

に入
はい

ってきます。 

③空気
く う き

感染
かんせん

：ずっと教室
きょうしつ

やろうかの窓
まど

をしめきっていると空気中
くうきちゅう

にフワフワうかぶウイルスをすいこんでしまうかも?! 
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💧『ぶくぶく』うがい … 水
みず

を歯
は

や口
くち

の中
なか

にいきわたらせる感
かん

じで『ぶくぶく』。すると、食
た

べかすや口
くち

の中
なか

の汚
よご

れ 

がとれて、口
くち

の中
なか

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぎます。かぜの菌
きん

は、乾燥
かんそう

した場所
ばしょ

が大好
だいす

き。かぜの菌
きん

が 

寄
よ

りつかないように口
くち

の中
なか

をしめらせましょう。 

💧『がらがら』うがい … 上
うえ

を向
む

き、水
みず

が口
くち

の中
なか

からのどの奥
おく

まで十 分
じゅうぶん

に届
とど

くように 

『がらがら』。のどの奥
おく

の方
ほう

についているかぜの菌
きん

を取
と

り除
のぞ

き、かぜを予防
よぼう

しましょう。 

 

『
う
が
い

に
は
２
種
類

し
ゅ
る
い

あ
り
ま
す
』 

マスクをして、ウイルスがからだの中
なか

に入ってくるのを防
ふせ

ごう。自分
じ ぶ ん

がせきやくしゃみをしているときもマスクを忘
わす

れずに。 

 手
て

洗
あら

い、うがいをこまめにしよう。手
て

洗
あら

いは石
せっ

けんを使
つか

って、うがいはブクブクうがいとガラガラうがいをセットでね。 

   

 寒
さむ

くても、教室
きょうしつ

やろうかの窓
まど

をあけて、ウイルスを外
そと

へ追
お

い出
だ

しましょう。気分
き ぶ ん

もスッキリしますよ！ 

インフルエンザなどのウイルスは、どうやってからだの中
なか

に入
はい

ってくるのか確認
かくにん

してみよう！ 

 

                                           
  


