
 

 

  

 

令和５年３月  

船橋小学校 

ほけんしつ 

 

おうちのかたへ 

登下校を含む学校管理下でおきたケガは、「日本スポーツ振興センター」または、「枚方市学校園安全共済会」より 

給付制度があります。災害発生日（初診日ではなくケガをした日）から、２年間以内に申請しなければ時効になり、請

求権がなくなります。対象となるご家庭で書類を未提出の方、また、書類を紛失された方は、お知らせください。 

  

こころ と  からだ の準備
じゅんび

たいそうをしよう! 

この１年間
ねんかん

、どんなことがありましたか？ 進級
しんきゅう

する人
ひと

も卒業
そつぎょう

する人
ひと

も、４月
がつ

からまた新
あたら

しいスタートです。

その前
まえ

に…３月
がつ

は次
つぎ

の学年
がくねん

・学校
がっこう

へすすむための大切
たいせつ

な準備
じゅんび

期間
き か ん

。朝
あさ

ごはんを食
た

べる。うがい・手
て

洗
あら

いをする。 

きちんと歯
は

をみがく。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをする。もう一度
い ち ど

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で、こころとからだを見
み

つめなおし、目標
もくひょう

 

をたてて、新
あたら

しい気持
き も

ちで新学期
しんがっき

をむかえましょう。 


