
 

～なかよくなるための第一歩
だいいっぽ

～  

新
あたら

しいクラスになって１ヶ月
げつ

がたちました。新
あたら

しい

クラスの仲間
な か ま

とも友
とも

だちになれましたか？初
はじ

めての人
ひと

に話
はな

しかけることが少
すこ

し苦手
に が て

な人
ひと

は、“ちょっと勇気
ゆ う き

”

をだして話
はな

しかけてみましょう。すぐに友
とも

だちになれる

かも…
・・・

でも、新
あたら

しいクラスになれてくると「ホッ」と

して疲
つか

れがでてくる人
ひと

もいるかもしれません。生活
せいかつ

リズ

ムを整
ととの

えてゆっくりあせらず元気
げ ん き

にすごしましょう。 

～つめ、切
き

ってますか？～ 

つめはものを持
も

ったり、指先
ゆびさき

を守
まも

ったりするために

なくてはならないものですが、のびすぎはきけんです。 

 つめがのびていると、 

友
とも

だちに当
あ

たってけがを 

させたり、つめが折
お

れて 

痛
いた

い思
おも

いをすることもあります。 

       手
て

のひらの方
ほう

から指先
ゆびさき

をみたとき、 

つめがはっきりと見
み

えたらのびすぎ

のサインです。 

１週間
しゅうかん

に１回
かい

はチェックするようにしましょう。 

 

 

 

５月
がつ

＋６月
がつ

はじめの保
ほ

健
けん

行事
ぎょうじ

 

 ５月１１日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

（１年＋６年女子） 

 ５月１６日（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（１＋３＋５年） 

５月１８日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

② 

内科
な い か

検診
けんしん

（３年＋６年男子） 

 ５月１９日（金） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（２＋４＋６年） 

 ５月２５日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１＋３年） 

 ５月３１日（水） 歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

（１＋３＋５年） 

 ６月 ８日（木） 歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

（２＋４＋６年） 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１+２+３+５年）も５月中に行います。 
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