
プールの準備
じゅんび

は OK ですか？  

                                                                       

６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。この時期
じ き

は、天気
て ん き

によって真夏
ま な つ

のように暑
あつ

い日
ひ

や、急
きゅう

に気温
き お ん

が 

下
さ

がって寒
さむ

く感
かん

じる日
ひ

もあるので、脱
ぬ

いだり着
き

たりできる上着
う わ ぎ

と水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。 

また、雨
あめ

の日
ひ

は学校
がっこう

の中
なか

も外
そと

もすべりやすくなっています。あぶないので、ろうかなどは 

必
かなら

ず歩
ある

いて移動
い ど う

するようにしましょう。 

 おうちのかたへ 

＊プールに入
はい

る日
ひ

は、登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

チェックを必
かなら

ず 

お願
ねが

いします。 

＊ゴーグルを使用
し よ う

する場合
ば あ い

は、きちんと名前
な ま え

を書
か

い 

て清潔
せいけつ

にしてください。 

＊水泳
すいえい

は全身
ぜんしん

を使
つか

った運動
うんどう

ですので大変
たいへん

疲
つか

れます。 

 しっかり休養
きゅうよう

をとるなど、帰宅後
き た く ご

の体調
たいちょう

管理
か ん り

も 

よろしくお願
ねが

いします。 

＊見学
けんがく

することや登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

チェックで何
なに

か 

あった場合は必
かなら

ずお知
し

らせください。 

 プールに入
はい

る前
まえ

に… 

＊耳
みみ

・鼻
はな

・目
め

の病気
びょうき

がある人
ひと

はお医者
い し ゃ

さんにプール 

に入
はい

っていいか確認
かくにん

してください。 

＊手足
て あ し

のつめは必
かなら

ず切
き

って 

おいてください。 

＊前
まえ

の日
ひ

はいつもより早
はや

くねてください。 

 

＊朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べて 

きてください。 
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