
 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月 

枚方市立船橋小学校 

※おうちの人
ひ と

といっしょに読
よ

みましょう。 

ふ 

日
ひ

ごとに増
ま

していく蒸
む

し暑
あつ

さに、本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

の訪
おとず

れを感
かん

じます。 

夏
なつ

を楽
たの

しく元
げん

気
き

に過
す

ごすためには、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

と栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

を続
つづ

けること

が大切
たいせつ

です。また、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい季節
き せ つ

ですので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

今年
こ と し

は 7/30 

季節
き せ つ

の節目
ふ し め

となる「五
ご

節句
せ っ く

」の一
ひと

つ。日本
に ほ ん

の「棚機女
たなばたつめ

」という伝説
でんせつ

と、

中国
ちゅうごく

の「織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

」の伝説
でんせつ

がもと

になって、現在
げんざい

のような行事
ぎ ょ う じ

になりま

した。夜空
よ ぞ ら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

や、機織
は た お

りの糸
いと

に見立
み た

てて「そうめん」を食
た

べ

る風習
ふうしゅう

があります。 

立秋前
りっしゅうまえ

の 約
や く

18 日間
にちかん

を 「 夏
なつ

の

土用
ど よ う

」といい、この期間
き か ん

にある丑
う し

の

日
ひ

のことです。暑
あつ

さ厳
きび

しいこの時期
じ き

に、栄養
えいよ う

豊富
ほ う ふ

なうなぎや、「う」のつく 

物
もの

を食
た

べて、健康
けんこ う

を 

願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。 

亡
な

くなった人
ひと

の霊
れい

魂
こん

が戻
もど

ってくる日
ひ

とされ、仏
ぶっ

教
きょう

行
ぎょう

事
じ

の「盂
う

蘭
ら

盆
ぼん

会
え

」と作
さ く

物
もつ

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する行事
ぎ ょ う じ

がもとにな

っています。仏
ぶっ

教
きょう

では生
い

き物
もの

を殺
こ ろ

す

「殺生
せっしょう

」を避
さ

けることから、野菜
や さ い

や

豆類
まめるい

などで作
つ く

る「精
しょう

進
じん

料
りょう

理
り

」が用
よ う

意
い

されます。 

夏
なつ

の時期
じ き

には、様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

があります。その中
なか

の一例
いちれい

を行事
ぎょうじ

食
しょく

と合
あ

わせて 

ご紹介
しょうかい

します。 

＊給食当番の時は、マスクが必要です。必ず持たせてください。 


