
 

         

 

令和６年２月  

船橋小学校 

ほけんしつ 

寒
さむ

い朝
あさ

、お布団
ふ と ん

から出
で

るのはなかなか大変
たいへん

。でも、お布団
ふ と ん

の中
なか

で“う～ん”と伸
の

び

をしてからだを動
うご

かしてみると起
お

きやすいかも！？ 

それから、寝
ね

ている間
あいだ

に体温
たいおん

が下
さ

がるので、朝
あさ

は特
とく

に「冷
ひ

え」を感
かん

じやすい時間帯
じかんたい

です。あたたかい朝
あさ

ごはんで足
あし

の先
さき

まであたためて、朝
あさ

のからだにエンジンをかけま

しょう。からだがあたたまらないと、脳
のう

も活発
かっぱつ

に動
うご

きませんよ。 

 

 

 

 

 

☝
☝
☝
お
ぼ
え
て
お
こ
う
！ 


