
・A,B,C―子
こ

どもの歯
は

（乳歯
にゅうし

）

・１,２,３－大人
おとな

の歯
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（永久歯
えいきゅうし

） ・○（まる）－治療
ちりょう

した歯
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・C（シー）－むし歯
ば

・×（ばつ）－治療
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が必要
ひつよう

な歯
は
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　　20日（木） 眼科
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検診
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　１・４・５年
ねん

（９：00～）

　　24日（月） 12誘導
ゆうどう

心電図
しんでんず

　対象者
たいしょうしゃ

のみ（11：00～）

　　26日（水） 耳鼻科
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検診
けんしん

　１・３年
ねん
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　　27日（木） 歯科
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検診
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えんき

6月　３日（木） 歯科
しか

検診
けんしん

　２年
ねん

（9：00～)、４・５年
ねん

（8：30～）

　　10日（木） 歯科
しか

検診
けんしん

　３・６年
ねん

（8：30～）

　　11日（金） 二次
にじ

医師
いし

検診
けんしん

　対象者
たいしょうしゃ

のみ

　　　１７日（木） 歯科
しか

検診
けんしん

　1年
ねん

（9：00～）

※1・2・3・5年生
ねんせい

は5月
がつ

中
ちゅう

に聴力
ちょうりょく

検査
けんさ

を実施
じっし

しています。

※12誘導
ゆうどう

心電図
しんでんず

・心臓
しんぞう

二次
にじ

医師
いし

検診
けんしん

の対象
たいしょう

者
しゃ

は、個別
こべつ

に連絡
れんらく

致
いた

します。

先生
せんせい

が言
い

っている記号
き ご う

の意味
い み
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ほけんしつ

朝
あさ

ごはんをたべたあと

の歯
は

みがきを忘
わす

れず

に！

　ゴールデンウィークも終
お

わり、5月
がつ

もそろそろ半
なか

ばを迎
むか

えようとしてい

ます。今年
ことし

は連休
れんきゅう

をおうちで過
す

ごした人
ひと

も多
おお

かったことでしょう。久
ひさ

しぶ

りの学校
がっこう

で体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

はいませんか？5月
がつ

になると、だんだん

と暑
あつ

くなってきますが、朝
あさ

や夜
よる

はまだ肌
はだ

寒
さむ

く感
かん

じます。体
からだ

を冷
ひ

やさないよ

うに、そして、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

できる服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。

先生
せんせい

の前
まえ

に座
すわ

ったら、大
おお

きな口
く ち

をあけま

しょう。歯
は

にむし歯
ば

がないか、

歯並
は な ら

びや歯
は

ぐきの状態
じょうたい

を

見
み

てもらいます。

検査
け ん さ

を受
う

けるときは、先生
せんせい

の顔
かお

を見
み

るようにしましょう。先生
せんせい

が目
め

を見
み

てくれます。
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前
まえ

をむいて、鼻
はな

をみて

もらいます。鼻
び

鏡
きょう

とい

う道具
ど う ぐ

を使
つか

ってみても

らいます。

耳
みみ

を見
み

ますので、かみ

の毛
け

は耳
みみ

にかからな

いように耳
みみ

にかけま

しょう。

横
よこ

を向
む

いて、耳
みみ

をみてもらいます。耳
みみ

の奥
おく

の

ほうは耳
じ

鏡
きょう

という道具
ど う ぐ

で見
み

ます。

眼科
がんか

検診
けんしん

を受
う

ける前
まえ

に・・・

前
まえ

がみの長
なが

い人
ひと

はいませんか？

目
め

にかからないように、きちんと

とめるか、切
き

っておきましょう。

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

では、いつもは喉
のど

もみてもらって

いましたが、今年
こ と し

は感染
かんせん

対策
たいさく

のため、喉
のど

はみ

ません。もし、喉
のど

のことで気
き

になることがあ

る場合
ばあい

は、病院
びょういん

でみてもらってくださいね。
鼻のあなをグイッ
とひろげるんだよ。

よく聞いていると、結果を
もらう前に自分の歯の状態
がわかりますよ。

お忙しい中、毎日の健康観察にご協力いただきありがとうございます。

今年度も、コロナ禍で油断できない状況が続いております。お子様の

体調がすぐれない場合は、なるべくご家庭で様子を見ていただけます

よう、お願いします。

また、５月になり、気温の高い日も増えてきました。熱中症予防の

ためにも、お子様に水筒を持たせてください。よろしくお願いします。

保健室では、４月に二計測・視力検査と内科検診を終え、所見のある子には随時“結果の

お知らせ”を配布しています。医療機関を受診されるかどうかは各ご家庭の判断となります

のでよろしくお願い致します。受診されましたら“受診報告書”を学校に提出してください。

まだまだ検診が続きますので、なるべく欠席にならないよう、ご協力よろしくお願いします。


