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令和3年11月号 　急
きゅう

に冬
ふゆ

がやってきたような寒
さむ

い日
ひ

がつづいていますね。

体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

も増
ふ

えてきています。いつもより体調
たいちょう

がよくないと

思
おも

ったら、がまんせずにおうちの人
ひと

に伝
つた

えて身体
か ら だ

を休
やす

めましょう。

　10月
がつ

から歯科検診
し か け ん し ん

がはじまっています。みんなの歯
は

の様子
よ う す

はどうでしょ

うか？毎日
まいにち

の歯
は

みがきもきちんとできていますか？自分
じ ぶ ん

の歯
は

のことをもっ

と知
し

れるといいですね。

ほけんしつ

10月より延期していた歯科検診を順次再開しています。

歯科検診を受けた人全員に結果のお知らせを配布していますので、

ご家庭で確認してください。所見がなくても気になることがある場

合は、歯科へ受診してください。

何かご不明な点やご相談がある方は、養護教諭までご連絡ください。


