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ほけんしつ

　2022年
ねん

も、１ヶ月
げつ

が経
た

ちました。毎日
まいにち

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、暖
あたた

かい

服装
ふくそう

で過
す

ごせていますか？休
やす

み時間
じ か ん

にはたくさん遊
あそ

んで暑
あつ

くなる人
ひと

もいるの

で、ぬいだり着
き

たりして調節
ちょうせつ

できる服装
ふくそう

にしましょう。２月
がつ

の終
お

わりには少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなり、花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

めます。花粉
か ふ ん

症
しょう

の人
ひと

は早
はや

めに対策
たいさく

をしてお

きましょう。

き

しんがた えいきょう かんせんしょう

たいさく まいにちき つか じゆう あそ

い せいかつ

ひと こころ かん

ほけんしつ はな

しょくよく ねむ あさ

からだ き で

とも しんぱい

き もち つた

なら べんきょう いそが

だれ はな ふ ろ はい

たの おも

す じかん つく

はや

たい さく

しょうじょう で まえ はや ちりょう かいし

きたい

しょうじょう かる

しょうじょう で きかん みじか

いちばん じ き

し よう くすり りょう へ

新型コロナウイルスの影響もあり、感染症

対策に毎日気を使いますね。自由に遊びに

行けないきゅうくつな生活でストレスがたまって

いる人もいるのではないでしょうか？心にしんどさを感じたときは、

いつでも保健室に話しにきてくださいね。

１～３年生の二測定は、現在、新型コロナウイル

スの流行により延期しています。実施日程が決ま

りましたら、追ってお知らせいたします。

日本スポーツ振興センターの申請がまだの方は、

ご提出よろしくお願いいたします。書類が足りない

場合は、担任までお知らせください。


