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まもなく梅雨入り ・・・・健康な生活を心がけましょう。 

  ６月は梅雨の時期です。日本では、ちょうどこの時期に梅の木の実が取れることから、 

「梅雨」と呼ぶようになったそうです。中国では「梅雨」（メイユー）のことを昔は 

「霉雨」と書き、「霉」（メイ）の字をあてたそうです。「霉」とは「カビ」のこと。 

この時期、雨が続きカビが発生しやすくなることからきているようです。日本でも、この時期は、蒸し暑

く、体調を崩しやすい時期です。熱中症に注意して、健康な生活を過ごしていきたいものです。 

さて、学校では年度初めの健康診断がそろそろ終わりを迎えます。学校医の先生か 

らいただいた情報ですが、ここ２～３年で子どもの視力が低下しています。これは 

全国的な傾向です。また、骨折も多くなっています。おそらく、新型コロナウィル 

ス感染予防の影響で、外出する機会が少なかったことに加え、タブレット学習やオ 

ンラインが進んだことが原因だと推測されます。タブレットを使った学習は、情報

活用能力を身に着けるためには、とても大切な学習です。一方で、健康な体づくりは人生の基盤です。学校

医の先生からのアドバイスでは、遠くを見る時間や日光にあたる時間を作ると目によいそうです。また、日

光にあたると体内でビタミンDが作られ、骨が強くなるそうです。何事もバランスが大切です。ゲームなどを

長時間しないようにご家庭でもお子様とお話いただき、熱中症に注意しながら外での運動や遊びも取り入れ

て、健康な体づくりにご協力ください。 

 また、大阪府では６月を「子どもの安全確保推進月間」、６月８日を「学校の安全確保・安全管理の日」

としています。本校でも不審者対応訓練を予定しております。また、６月１８日は大阪北部地震があった日

でもあります。学校全体で防災意識を高め、子どもたちの安全な学習環境づくりに努めてまいります。 
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６月行事予定 

  ７/４（月）～８日（金）個人懇談会 

  ７/13（水）風水害避難訓練・集団下校 

心・・・心の教 

 

 

 

■授業参観について 

 ６月１７日（金）に授業参観を実施します。学年・組により時間が異なります。 

５月１０日付配布文書↓ 

https://www12.schoolweb.ne.jp/weblog/files/c20200151/doc/10195/187237.pdf 

教科や内容が決定しましたら、後日お知らせいたします。 

■熱中症対策及びマスクの着用について 

暑い日が多くなりました。毎年、下校する時に水筒のお茶が空っぽになる人がいます。大きめの水筒をご

準備していただき、水分補給ができるようによろしくお願いいたします。また、朝食を食べていないことや

寝不足も熱中症の原因となりますので、ご家庭での体調管理をよろしくお願いします。 

マスクの着用につきましては、先日ミルメールやリーフレットでお知らせしました通り、暑い日は登下校

中にマスクを外してもかまいません。その際、２ｍぐらいの距離をとるか私語をしないようにご家庭でもご

指導よろしくお願いします。体育の授業でも２ｍの距離を確保しながらマスクを外して活動を行っていきま

す。 

■水泳学習について 

６月６日から水泳学習を行います。１年生から３年生までは初めての水泳学習となります。感染症対策と

して２クラスずつの入水となりますので、天候や気温を考慮すると各学年３回程度の入水回数となります。

水泳学習の内容は２年間実施できなかったため、今年度は水に対する安全確保につながる指導（背浮きや浮

き沈み）を中心に行ってまいります。また、各学年において着衣泳を実施いたしますので、水着等のご準備

よろしくお願いいたします。                            裏面に続く 

日 曜 学 校 行 事 

1 水 
委員会（６時間目） 12誘導心電図（対象者） 

６年生アルバム写真撮影  諸費振替① 

2 木 ２年生歯科検診 

3 金 １・２年生学校探検 

4 土  

5 日  

6 月 プール学習開始 ３年生ブラッシング指導  心 

7 火 芸術鑑賞 

8 水 不審者避難訓練 

9 木 ３・４年生歯科検診 

10 金 ５年生林間学習   諸費振替② 

11 土 ５年生林間学習   PTA 実行委員会 

12 日    

13 月 ５年生代休日  心 

14 火 １年生校外学習 

15 水  

16 木 
５・６年生歯科検診  

４年生交通安全教室（自転車） 

日 曜 学 校 行 事 

17 金 授業参観 

18 土  

19 日  

20 月 心    現金徴収 

21 火 児童集会 

22 水 クラブ（６時間目） 

23 木 １年生歯科検診 

24 金   

25 土  

26 日  

27 月 心 

28 火 １年生交通安全教室（歩行） 

29 水 クラブ（６時間目） 

30 木 心臓検診（対象者） 
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■校庭開放について 

 ５月２５日（水）から校庭開放が始まりました。毎週水曜日のみの校庭開放となります。校庭開放は公園

に遊びに行くのと同様、自由な遊び場としての位置づけで教育委員会放課後子ども課が運営します。放課後

の校庭開放となりますので、怪我やトラブル等への対応は、保護者責任でお願い致します。また、お子さま

の参加確認や帰宅に関して学校への問い合わせはご遠慮ください。 

 

■昨年度までの学年、クラスのミルメールが５月３１日をもって削除されました。 

新しい学年、クラスでのミルーメールをお済でない方は、必ず登録をお願いします。おたよりポスト４月

１３日配布文書を参考にしてください。 


