
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年(202３年)5月 

枚方市立菅原東小学校 

 

大豆
だ い ず

と豚肉
ぶたにく

のトマト煮
に

 

～給食
きゅうしょく

のこんだてより～   材 料
ざいりょう

（5人分
にんぶん

） 

じゃがいも(角切
か く ぎ

り)     150ｇ 

揚
あ

げ油
あぶら

               適量
てきりょう

 

豚肉
ぶたにく

(一口
ひとくち

大
だい

)         50ｇ 

にんにく(みじん切
ぎ

り)    0.5ｇ 

大豆
だ い ず

(水
みず

煮
に

)           75ｇ 

鶏
と り

がらスープ         小
こ

さじ１・1/2 

トマトホール缶
かん

        50ｇ 

トマトケチャップ       大
おお

さじ 1/2 

さとう               小
こ

さじ 1/2 

塩
しお

                  少々
しょうしょう

 

こしょう              少々
しょうしょう

 

オリーブオイル         適量
てきりょう

 

 

《作
つく

り方
かた

》 

①じゃがいもを 170℃の油
あぶら

で揚
あ

げる。 

②フライパンにオリーブオイルを入
い

れて熱
ねっ

し、にんにく

を焦
こ

がさないようにゆっくり炒
いた

め、香
かお

りを出
だ

す。 

③豚肉
ぶたにく

を炒
いた

め、塩
しお

こしょうを入
い

れる。 

④トマトホール缶
かん

、大豆
だ い ず

、調味料
ちょうみりょう

を入
い

れてよく煮
に

てたれ 

をつくる。 

⑤たれの中
なか

にじゃがいもを入
い

れて混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

体
からだ

は給食
きゅうしょく

の方
ほう

に 

向
む

ける 

★この 3つを守
まも

って、上手
じょうず

な食
た

べ方
かた

をしましょう★ 

背
せ

すじをピンと 

のばす 

足
あ し

をそろえて 

床
ゆか

につける ひじを 

つかない 

 

親指
おやゆび

を器
うつわ

の 

へりにかける 

器
うつわ

の底
そこ

に、ほかの 

４本
ほん

の指
ゆび

をそろえて置
お

く 

ごはんやパンは左側
ひだりがわ

・大
だい

おかずは右側
みぎがわ

に置
お

きましょう 

※給 食
きゅうしょく

の量
りょう

を基準
きじゅん

にしていますので 

家庭
か て い

で調理
ちょうり

する時
とき

は調整
ちょうせい

してください。 

給食
きゅうしょく

以外
い が い

の時
と き

でも、ご

はんは左側
ひだりがわ

・汁物
しるもの

は

右側
みぎがわ

、という基本的
き ほ ん て き

な

配
はい

ぜんのマナーは同
おな

じ

です。 

 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって早
はや

くも１か月
げつ

、吹
ふ

く風
かぜ

も爽
さわ

やかで、若
わか

葉
ば

のきれいな季
き

節
せつ

になりました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にもすっかり慣
な

れてきた一
いっ

方
ぽう

で、ゴールデンウィーク明
あ

けは疲
つか

れが出
で

て体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

しやすい時
じ

期
き

でも

あります。学
がっ

校
こ う

がある日
ひ

はもちろん、休
やす

みの日
ひ

にも早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて

１日
にち

を元
げん

気
き

にスタートさせましょう。 

 

 

５月
がつ

５日
いつか

は、国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

「こどもの日
ひ

」でもあります。こども

の日
ひ

は、男女
だんじょ

関係
かんけい

なく「こどもの人格
じんかく

を重
おも

んじ、こどもの幸福
こうふく

をはかるとともに、母
はは

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

」とされています。 

 

カシワの葉
は

で、あん入
い

りの 

もちをくるんだものです。カシワ

はブナ科
か

の落葉樹
ら く よ う じ ゅ

で、新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないこと

から、「家
か

系
けい

が絶
た

えない」という

縁起
え ん ぎ

を担
かつ

いで使
つか

われます。 

給食
きゅうしょく

では 5月 2日に提
てい

供
きょう

します。 

 

チガヤや笹
ささ

の葉
は

などで、もち米
ごめ

やもち菓子
が し

を包
つつ

んで蒸
む

したもので

す。最近
さいきん

では、五目
ご も く

おこわを包
つつ

んだ

「中華
ちゅうか

ちまき」が食
た

べられることも

ありますが、日本
に ほ ん

で古
ふる

くから食
た

べら

れてきたちまきとは別物
べつもの

です。 

５月
がつ

５日
いつか

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いをする「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。鯉
こい

のぼりや

兜
かぶと

を飾
かざ

り、菖蒲
しょうぶ

の葉
は

や根
ね

を入れた「菖
しょう

蒲
ぶ

湯
ゆ

」につ

かって邪
じゃ

気
き

を払
はら

います。 

 

昨年度
さ く ね ん ど

の給食
きゅうしょく

コンテ

ストで入賞
にゅうしょう

した献立
こんだて

です。菅原
すがはら

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

が考
かんが

えてくれ

た献立
こんだて

です。 


