
 

 
菅原東小学校 

令和５年７月 

保 健 室 

 

 

 
ほけんだより 

夏
なつ

休
やす

み中も規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、 

生活
せいかつ

リズムがくずれてしまわないようにしましょう！ 

   

外
そと

に行
い

くときは 

ぼうしをかぶろう 早
はや

ね早
はや

おきしよう 

バランスのいい食事
しょくじ

 

  をこころがけよう 

  

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしながら 

適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かそう！ 

家
いえ

でも水分
すいぶん

ほ給
きゅう

を 

わすれずに 

   

 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も 

もうすぐ 

 

外
そと

に行
い

くときはわすれずもっていきましょう！ 


