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ほけんだより 

感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

の季節
き せ つ

がや って き ま した 。

菅原東
すがはらひがし

小学校
しょうがっこう

でも、近
ちか

くの小中学校
しょうちゅうがっこう

でも、イン

フルエンザや新型
しんがた

コロナウイルスで学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしています。咳
せき

をしている人
ひと

もよく見
み

かけま

す。感染症
かんせんしょう

にかからない・うつさないための

基本
き ほ ん

をもう一度
い ち ど

確認
かくにん

しましょう。 

とくに、手
て

のこう、指先
ゆびさき

、親指
おやゆび

、手首
て く び

は洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いので、しっかり洗
あら

おう。 

手
て

のひら・つめ・親指
おやゆび

のまわり・手
て

の甲
こう

・指
ゆび

の 間
あいだ

・手首
てくび

を 20 秒
びょう

以上
いじょう

かけて洗
あら

おう。 

せきやくしゃみをするときは、腕
うで

やハンカチで

飛沫
ひ ま つ

をガード。学校
がっこう

で急
きゅう

にせきがでることもある

ので、予備
よ び

のマスクをランドセルに入
い

れておこう。 

発熱
はつねつ

や頭痛
ず つ う

・せき・のどが痛
いた

いなどの症 状
しょうじょう

があ

るときはおうちの人
ひと

に伝
つた

えて、無理
む り

せず休
やす

もう。 


