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ほけんだより 

 

 

 菅原東
すがはらひがし

小学校
しょうがっこう

では、今
いま

までに、こけたときに手
て

が出
で

ず、顔
かお

や

歯
は

をケガしてしまう人
ひと

が、たくさんいました。特
と く

に、登校中
とうこうちゅう

や

下校中
げこうちゅう

に、顔
かお

にケガをしている人
ひと

が多
おお

いです。登校中
とうこうちゅう

・

下校中
げこうちゅう

は、走
は し

らず、遊
あ そ

ばず、しっかり前
ま え

を見
み

て歩
あ る

きましょう。 

 ２学期
が っ き

は、インフルエンザが流行
りゅうこう

し、菅原東
すがはらひがし

小学校
しょうがっこう

でもたくさんの人
ひと

がインフルエンザにかかりました。３学期
が っ き

はよりいっ

そう寒
さむ

くなり、感染症
かんせんしょう

の流行
は や

りやすい季節
き せ つ

です。手
て

洗
あら

いのチェックポイントと手
て

洗
あら

いのタイミングをもう一度
い ち ど

、確認
かくにん

しましょう。 

学校
がっこう

では、掃除
そ う じ

の後
あと

や体育
たいいく

の後
あと

は、 

手
て

を洗
あら

うとさらに Good！！ 

 

・走
はし

らない 

・遊
あそ

ばない 

・前
まえ

を見
み

る 

て 


