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梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になり、湿度
し つ ど

も上がり
あ   

じめじめする季節
き せ つ

になってきました。高温
こうおん

・多湿
た し つ

の環境
かんきょう

では、細菌性
さいきんせい

の 

食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなるので、清潔
せいけつ

を心がけて
こころ         

食事
し ょ く じ

をしましょう。 

また、体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず         

季節
き せ つ

、毎日
まいにち

手洗い
て あ ら   

・うがいをしっかりとして元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

！ 

 

【カラフルピーマンのじゃこいため】 

給食
きゅうしょく

コンテストのテーマは、「まごわやさしい（まめ・ごま・わかめ・やさい・さかな・しいたけ・いも）」 

でした。船橋
ふなはし

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

が考えて
かんが     

くれた献立
こんだて

が入賞
にゅうしょう

しました。 

〈児童
じ ど う

のアピールポイント〉赤
あか

・黄
き

・緑色
みどりいろ

の色
いろ

とりどりの野菜
や さ い

を使って
つか     

栄養
えいよう

満点
まんてん

に作っ
つく    

たところです。 

材料
ざいりょう

（5人分
に ん ぶ ん

） 

 ちりめんじゃこ…15g 

 ピーマン（千切
せ ん ぎ

り）…20g 

 パプリカ（赤
あか

）（千切
せ ん ぎ

り）…15g 

 パプリカ（黄
き

）（千切
せ ん ぎ

り）…15g 

 いりごま…５g 

 料理
り ょ う り

酒
しゅ

…２.5g 

 みりん…１.５g 

 さとう…３.５g 

 こいくち醤油
しょうゆ

…６g 

 ごま油
あぶら

…適量
てきりょう

 

  

作り方
つ く   か た

 

①ちりめんじゃこは、洗う
あら   

か湯通し
ゆどお    

する。 

②パプリカ、ピーマンは、さっとゆでておく。 

③フライパンにごま油
あぶら

を回し入れて
まわ    い       

熱し
ねっ   

、ちりめんじゃこを炒めて
い た     

酒
さけ

を入
い

れる。 

④充分
じゅうぶん

温度
お ん ど

が上がったら
あ     

、パプリカ、ピーマンを入れて
い   

炒
いた

める。 

⑤調味料
ちょうみりょう

、ごま、香り
かお   

づけのごま油
あぶら

を入れて
い   

仕上
し あ

げる。 

   

   

   

   

   

※給 食
きゅうしょく

の量
りょう

を基準
きじゅん

にしていますので 

家庭
か て い

で調理
ちょうり

する時
とき

は調整
ちょうせい

してください。 

 

「人生
じんせい

100年
ねん

時代
じ だ い

」といわれるようになりました。 

生涯
しょうがい

にわたって、心身ともに
しんしん         

健康
けんこう

で生き生き
い  い  

と暮らして
く    

 

いくために、あらゆる世代
せ だ い

の人
ひと

が「食べる
た   

力
ちから

」を身
み

につけ 

る必要
ひつよう

があります。特
と く

に、子ども
こ   

たちに対して
たい      

は、健全
けんぜん

な 

心
こころ

と体
からだ

を培い
つちか   

、豊か
ゆた    

な人間性
にんげんせい

を育んで
はぐく      

いく基礎
き そ

となる 

「食育
しょくいく

」を、家庭
か て い

・学校
がっこう

・地域
ち い き

が連携
れんけい

し、推進
すいしん

していくこと 

が重要
じゅうよう

です。 

心
こころ

と身体
しんたい

の健康
けんこう

を維持
い じ

できる 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

や楽しさ
たの     

を理解
り か い

する 

食べ物
 た    もの

の 選択
せんたく

や

食事づくり
し ょ く じ       

ができる 

日本
にほん

の 食
しょく

文化
ぶんか

を 理解
りかい

し

伝える
つた    

ことができる 

一緒
いっしょ

に食べたい
た    

人
ひと

がいる

（社会性
しゃかいせい

） 

食べ物
 た    もの

やつくる人
ひと

への感謝
かんしゃ

の心
こころ

 

～給食
きゅうしょく

のこんだてより～ 


