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本日、無事令和３年度１学期終業式を迎えることができた。 

みなさんが、がんばった結果。（感謝） 

 

７年前に開催決定した東京オリンピック（日本で２回目）、今週 7/23 

（金）開会式がありいよいよ始まる。 

明日 7/21（水）から始まる競技がある。サッカー、ソフトボールが明日から

始まる。試合の数が多く、日程的にオリンピック競技期間は１６日間と決まっ

ているので、競技の運営上その日数以上かかる競技は開会式前から始まる。 

 

日本で初めて開催されたオリンピックが、５７年前の１９６４年の東京オリ

ンピック。（10/10～10/24 10/10体育の日）小学校１年生であった私は、当時は

世界中の外国の人たちを見ることがあまりなかったので大変珍しく、白黒のテ

レビに毎日かじりついていた。 

 

また、パラリンピック（身体に障害のある人を対象、脚に障害があり車イス

の方、目が不自由な方など）は 8/24（火）開会式で 9/5（日）までの１３日間で

行われる。 

 

今回の東京オリンピックが決定してからの７年間、様々なことがあった。 

（競技場、エンブレム、大会費用の高騰、マラソンコース、組織委員会役員 

の問題発言、最後は昨年からのコロナ問題。） 

 

いろいろ問題はあったが、もうここまできましたら、みんなで世界の国々か

ら様々な困難や障壁を乗り越えて参加してくる選手の皆さんを応援し、無事終

わることを祈りたい。 



オリンピック歴史は古く、紀元前７７６年（約２０００年以上前）にさかの

ぼる。当時、戦争と疫病で苦しんでいたギリシャの人々が、「戦争を止めて競技

会をしよう」ということで、オリンピアの地で約２００メートルの短距離走を

行ったのが始まりと言われる。 

 

古代オリンピックは約１２００年続き、オリンピックが行われている間は、

戦争をしてはいけない、武器をとってはいけないという決まりを設けたようで

す。この古代オリンピックのめざしていたことを受け継いだのが、１８９６年 

（１２５年前）フランスの教育者クーベルタンが近代オリンピック第一回大会

をギリシャで開催。 

 

以降、戦争で途切れたことが何回かあったが、夏季大会（４年に一度・次回

2024パリ大会【フランス】・2026ロサンゼルス大会【アメリカ】） 

冬季大会（４年に一度・2022 北京・【中国】《スキー・スケートなど》、２年に

一度、夏の大会と冬の大会が交互に開催されている。 

 

今回のオリンピックの特徴 

「多様性と調和」（いろんな人たちと仲良くやっていく）をテーマ 

女性アスリートの割合が約５割、男女混合チームでの種目が増えた。 

陸上競技や競泳では男女 2 人ずつ計 4 名で競技するリレーが正式種目となっ

た。 

また、ほとんどの競技が無観客開催だが、プロジェクションマッピング   

（立体物に映像を貼り付ける技術）やドローン撮影などの最新のテクノロジー

により迫力と臨場感あふれる映像配信（テレビ）になる。 

 

いよいよ明日から３５日間の夏休みが始まる。この夏、皆さんも何か一つ目

標を決め、「今までやったことがないこと」、「やろうと思っていたけどまだでき

てないこと」、などに挑戦し、健康第一（熱中症・コロナ対策）・絶対無事故の

夏休みを送ろう。 

以上 


