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           水泳学習について 
 

 新型コロナウイルス感染症の変異株が猛威を振るい、医療現場がひっ迫する中、緊急

事態宣言が再延長され、「大阪モデル」は依然レッドステージとなっております。この

期間中の水泳学習は実施しませんが、宣言が解除されイエローステージに移行した段階

で、本校及び近隣地域の感染状況等を考慮した上で、実施についての判断をさせていた

だきます。実施する場合は、コロナウイルス感染拡大防止を徹底し、短期間に集中して

特別時間割を組み、学校体制で水泳学習を実施する方向で現在準備を進めております。 

【予定：7/5（月）～7/16（金）各クラス計２回（２H 枠×２回 例年約 10 回） 

 つきましては、水泳学習開始時までに必要な物を準備していただくとともに、安全に

水泳学習が実施できますようご家庭でのご指導の程、よろしくお願いいたします。 

尚、今回の水泳学習実施時に伴う体育の評価につきましては、現況を鑑み、 

評価に入れないことといたします。ご理解の程、よろしくお願いいたします。 

 

 １．準備物 

（１）水着は黒色か紺色のスクール水着・・・水着に名前を書いておいてください。 

※ラッシュガード着用の場合は、フードなしで、色は黒か紺で華美にならな

いようにしてください。 

★今年度に限り、全学年水着は現在お持ちの水着を使用していただいて結構

です。尚、１・２年生の水泳帽は 6 年生まで同じ色のものを使用しますの

で学校で一括購入します。 

 

 

 

 

 

 

（２）水泳帽の色 

        １年・・赤   ２年・・緑    ３年・・オレンジ 

        ４年・・黄   ５年・・紺    ６年・・白 

 

 

（３）タオルは体にかけられるぐらいの大きめのタオルを用意してください。 

フックにかけられるように、ループを付けてください。 

（４）ビーチサンダル  

（５）ゴーグル（ガラスレンズのものは使用できません。）           

（６）水着等の入れ物（ビニール袋類か布のもの） 

※すべての持ち物には､学年､組､氏名を書いてください。 

  （７）マスクの替えとマスクを入れる袋を持たせてあげてください。 

     マスクの袋は体育用と兼用で構いません（巾着袋） 

 

  ２．次の人は､受診し、主治医の許可を得てから､プールに入りましょう。 

   ・伝染性の皮膚病    ・中耳炎など耳の病気    ・伝染性の眼疾患 

   ・喘息､腎臓､肝臓病､その他内科的疾患         ・頭じらみ 

   

※頭じらみはプールの水を介しては感染しませんが、頭と頭の接触や着替えの時にタオルや

帽子から感染が広がる可能性があります。見つけたら皮膚科を受診し、駆除してください。 

フケと違い、指でつまんでも簡単には取れません。 

つむじの周辺・耳の後ろをよく見てみましょう。 

 

３．プールに入る時には､いつも体をきれいにしてください。 

（１）手足のつめを切っておきましょう。 

（２）耳あかを取っておきましょう。 

（３）鼻汁は、いつもかんでおきましょう。 

（４）お風呂で体や頭をよく洗っておきましょう。 

 

４．こんな時は泳がないようにしてください。 

（１）ひどく疲れているとき 

（２）下痢をしているとき 

（３）体の調子が悪いとき 

（４）風邪をひいているとき 

※ 朝の健康観察の結果､調子が悪いと感じられた時は､連絡帳で担任に届け、

水泳学習を控えさせてください。見学時は、基本体操服着用です。 

 

５．その他 

（１）ミサンガなどの装飾物は、危険ですので手足につけないようにしてください。 

（２）別紙の問診表に必要事項を記入していただき､各担任に 6 月 11 日（金）まで

に提出してください。 
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