
令和３年 11月１日 

枚方市立藤阪小学校 保健室 

おうちの人
ひと

と一緒
いっし ょ

に読
よ

んでね。 

裏面
うらめん

もあります 

歯
は

ブラシは鉛筆
えんぴつ

の持
も

ち方
かた

で 

歯
は

につけ、歯
は

ブラシを細
こま

かく

動かして
うご

みがく。 

３０回
かい

よくかんで食
た

べる 

 

 

 

 

 

 

 

だんだんと日
ひ

が短く
みじか

なって、冷え
ひ

込む
こ

日
ひ

が多く
おお

なってきました。 

11月
がつ

には、姿勢
し せ い

（1日）、歯
は

（8日）、空気
く う き

（9日）、皮
ひ

ふ（12日）と、 

健康
けんこう

に関
かん

する記念
き ね ん

日
び

がたくさんあります。「記念
き ね ん

日
び

」と言
い

ってもお祝い
いわ

する日
ひ

 

ではなく、みなさんに正しく
ただ

知
し

ってほしいという願い
ねが

が込
こ

められています。 

体
からだ

のことで「そういえば・・・なぜ？」と疑問
ぎ も ん

がある人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

に聞
き

きに 

来て
き

くださいね。 
 

 

１１月８日は、いい歯
は

の日
ひ

 
 

１０月２１日（木）、１・３年生
ねんせい

を対象
たししょう

に歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方
かた

がブラッシング指導
し ど う

を 

してくださいました。むし歯
ば

のないきれいな歯
は

をめざしましょう！ 

 

☆むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するポイント☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダラダラと甘い
あま

ものを食
た

べない。

おやつは1日
にち

1回
かい

にする。 

 

モグモグ 

✖ 

モグモグ 

最近
さいきん

、つめが長い
なが

人
ひと

がたくさんいます。つめが長い
なが

と自分
じ ぶ ん

がケガをしたり・友達
ともだち

に

ケガをさせたりしてしまいます。また、きれいに手
て

を洗って
あら

も長い
なが

つめの中
なか

にはばい

菌
きん

が残って
のこ

いる・・・なんてことも。つめは短く
みじか

切って
き

きてくださいね。 



保護者の方へ 
 

 

 

寒さと共に、かぜやインフルエンザ等が流行する季節が近づいてきました。 

学校は集団生活の場ですので、短期間で集団的に広がることがあります。 

 学校でも予防の指導に努めておりますが、ご家庭でも引き続き毎朝の検温や健康観察、 

手洗い・うがいをお願いいたします。 

 また、体調がすぐれないときは、抵抗力も弱まりますので、無理をせず、早めに受診・療養 

するなど、健康管理にご留意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・朝の健康観察をお願いします・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・インフルエンザと診断されたら・・・・・・・・・・・・・ 

 

 学校に連絡帳または電話で、インフルエンザで欠席の旨を必ず連絡してください。 

登校に際して登校許可書などの書類は必要ありませんが、医師の許可を得てください。 

インフルエンザの出席停止期間は、「発熱した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日（幼児にあって

は３日）を経過するまで」となっております。（発熱の翌日を１日目とする） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

解熱後もウイルスを排出している可能性があるので、外出は控えてください。 


