
令和６年（２０２４年）１１月

こまっていることなどをおしえてください。
～てがみでいじめのそうだんをうけつけています～

11がつになり、これからさむくなっていきますね。

２がっきはいろんなぎょうじがありますが、

「げんきがでないな…」ということは

ないですか？

もし、こまっていることがあれば、

なんでもあなたのきもちをきかせてください。

枚
方
市
ひ
こ
ぼ
し
く
ん

ひらかた し やくしょ

小学生（１～３年生）のみなさんへ
ねん せいしょうがく せい れいわ ねん ねん がつ

ひみつは
まもるので
あんしんしてね

てがみいがいでもそうだんできます。

う

へん じ

でんわでそうだん
０７２－８４１－１６５６
げつようからきんよう（へいじつ）
ごぜん９じ～ごご５じ３０ぷんに
かけてください。

あってそうだん
でんわやメールなどでよやくを
おねがいします。
★でんわばんごうはうえのばんごうです。

メール・ファクスでそうだん
i j i m e＠ c i t y . h i r a k a t a . o s a k a . j p
０７２－８４１－１７００
★メール、ファクスはいつでもうけつけています。

へんじは、まってください。

枚方市役所 いじめ相談窓口
ひらかた し やくしょ そうだんまどぐち

枚方市教育委員会｢子どもの笑顔守るコール｣
いじめせんようホットライン

０７２－８０９－７８６７
（ファクス ０７２－８５１－９３３５）

きょういくあんしんホットライン
０７２－８０９－２９７５
どちらのでんわも げつようからきんよう（へいじつ）
ごぜん９じ～ごご５じ

大阪府「すこやか教育相談２４」
０１２０－０－７８３１０
まいにち ２４じかん

きょういく い いんかい

おおさか ふ

ＳＮＳでそうだん
アプリ「ぽーち」

ともだち べんきょう

けんこう かぞく などのそうだんもできます。

そうだんは、いつでもおくることができますが、
おへんじできるのは げつようからきんよう（へいじつ）
ごぜん９じ～ごご５じ３０ぷんです。

エスエヌエス

こ え がおまも

きょういくそうだん

タブレット
にあるよ

ふりがな

あなたのなまえ

がっこう がくねん くみ

学校・学年・組
しょうがっこう ねん くみ
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方
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たにおり
１かいめ

たにおり
２かいめ

そうだん

へんじ

そうだん

へんじ

へんじがほしいときは、

なまえ・がっこうなど

かいてください

↓どんなふうにへんじがほしいですか？ えらんで〇をつけてください。

（ ）てがみがほしい【じゅうしょ： 】

（ ）学校であいたい ★この紙の上のらんにある「学校・学年・組」をかいてね

（ ）でんわがほしい【電話番号： - - 】
★へいじつごぜん９じ～ごご５じ３０ぷんのあいだで、そうだんまどぐちから でんわします

（ ）へんじはいらない

ひらかたし

がっこう
かみ うえ がっこう がくねん くみ

でん わ ばんごう

↓どんなことがありましたか？

い つ どこで

だ れ が だ れ に

↓どんな きもちになりましたか？ あてはまるものがあれば、いくつでも〇をつけてね。

こまった ・ つらい ・ かなしい ・ いやだ

はなしをきいてほしい ・ なきたい

だれにはなしたらいいかわからない ・ たすけてほしい

↓いま、こまっていることや、このそうだんまどぐちに してほしいことをかいてね。

き
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たにおり
１かいめ

たにおり
２かいめ



ｚｚ

ｚｚ

「たすけて！」のサインがあるか、かくにんしてみよう！

いまのあなたの「こころ」はどうですか？

□げんきが でない

□かなしい、しんぱいなきもちになる日が おおい

□すきなことが、たのしくない

□がっこうに いきたくない

いまのあなたの「からだ」はどうですか？

□からだが、ずっと つかれている

□よるに、あんまり ねむれない

□おなかが すかない

□おなかやあたまが、よくいたくなる

そんなとき、あなたの「こころ」や「からだ」には、
「たすけて！」のサインがかくれているかもしれません。

なかまはずれにされる・・・
わるぐちをいわれる・・・

つらい、いやなおもいをする・・・

いじめをうけている・・・

もし、このようなサインでこまっていたら おてがみください！

ひ
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