
                             

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～2年生 えんどうまめのさやむき～ 

ジメジメと暑
あつ

い毎日
まいにち

が続
つづ

いていますね。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

がやってき

ます。 

今
いま

のうちから夏
なつ

バテをしにくい体
からだ

づくりをしておくことが大切
たいせつ

です。 

令和 2年 7月 
枚方市立平野小学校 

 

＜たべものクイズ＞ 
 

カレーライス と いっしょに 食
た

べる 

「ふくじんづけ」に 

はいっている やさいは どれでしょう？ 

 
②じゃがいも ①トマト ③だいこん 

 
ねん  くみ なまえ              

 

左
ひだり

の四角
しかく

に書いて
か

、

切
き

り取
と

って調理場
ちょうりじょう

の出口
で ぐ ち

のポストに

入れて
い

ください！ 

にんじんシリシリ ～給食
きゅうしょく

のこんだてより～ 

     材料
ざ い り ょ う

（5人分
に ん ぶ ん

） 

人参
に ん じ ん

    85g   千切
せ ん ぎ

り 

ツナ缶
か ん

（小
しょう

1缶
か ん

）70g 油
あぶら

をきっておく 

サラダ油
あぶら

 小
こ

さじ 1 

しょうゆ 小
こ

さじ 1  

さけ   小
こ

さじ 1 

塩
し お

    少々
しょうしょう

 

こしょう 少々
しょうしょう

 

にんじんしりしりは沖
おき

縄
なわ

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

で、沖縄
お き な わ

県
け ん

では千
せ ん

切
ぎ

りのことや千
せ ん

切
ぎ

りにするときに使
つ か

う道
ど う

具
ぐ

を「シリシリ」とよぶそうです。好き
す

な給食
きゅうしょく

アンケート

をすると、いつも上位
じょうい

に入る
はい

とっても人気
にんき

のメニューです！ 

作
つ く

り方
か た

 

①にんじんは、スライサーなどで 

千切
せ ん ぎ

りにする。 

②サラダ油を熱
ね っ

し、にんじんを炒
い た

める。 

（ふたをすると早
は や

くしんなりする。） 

③にんじんがしんなりしてきたら、 

ツナを入
い

れる。 

④調味料
ち ょ う み り ょ う

を入
い

れて仕上
し あ

げる。 

※給食
きゅうしょく

の量
りょう

を基準
きじゅん

にしていますので、家庭
か て い

で調理
ちょうり

する時
とき

は調整
ちょうせい

して下さい
くだ     

。 

今年
こ と し

の土用
ど よ う

の丑
う し

の日
ひ

は 7月
が つ

21日
に ち

と 8月
が つ

2日
か

です！「丑
う し

の

日
ひ

に『う』のつく食
た

べものを食
た

べると夏
な つ

負
ま

けしない」といわれ

ることから、うなぎやうどん、うめぼしを食
た

べる風習
ふ う し ゅ う

がありま

す。ぜひご家庭
かてい

でも取
と

り入
い

れてみてください。 

7月
が つ

7日
か

 七夕
た な ば た

 
 

7日
か

のメニューは「たなばたそうめん」です。昔
むかし

から七夕
たなばた

には

そうめんを食べる
た

習慣
しゅうかん

があります。そうめんを、織姫
おりひめ

が機織り
はたお

をす

る糸
いと

や天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てているそうです。 

給食
きゅうしょく

では、大
だい

おかずにそうめんととうがん、 

星
ほし

の形
かたち

のかまぼこが入
はい

っています。七夕
たなばた

の夜空
よ ぞ ら

 

をイメージして食
た

べてもらえると嬉
う れ

しいです。 

新
しん

メニュー  チリコンカーン 
 

アメリカの国民食
こ く み ん し ょ く

として、アメリカンフットボールの大会
た い か い

を見
み

るとき

によく食
た

べられている料理
り ょ う り

です。ひき肉
に く

と玉
た ま

ねぎを炒
い た

め、トマトとチリ

パウダー、豆類
ま め る い

をくわえて煮込
に こ

んで作
つ く

ります。(7月
がつ

15日
にち

) 
 

 

https://1.bp.blogspot.com/-gscBNNrxUgM/VvXe94KT8kI/AAAAAAAA5Ks/iRugKCCiu2wSMBZFh8W8E2yH55EVqb0Tw/s800/fish_unagi2.png

