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知りたい
し

給食
きゅうしょく

のレシピを教えて
おし

ください。 

リクエストが多かった
おお

ものを次回
じかい

しょうかいします！ 

  

 

＜きゅうしょくアンケート＞ 

ねん  くみ なまえ              

 

下
した

の四角
しかく

に書いて
か

、

切
き

り取
と

って調理場
ちょうりじょう

の

出口
で ぐ ち

の ポ ス ト に

入れて
い

ください！ 

とうもろこしは、見
み

た目
め

は

黄色
き い ろ

だけど、野菜
や さ い

だから

緑色
みどりいろ

の仲間
な か ま

だと思
お も

う！ 

12/24 

 

          ４年生
ね ん せ い

 国語
こ く ご

「郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

」 
  
４年生

ねんせい

の国語
こ く ご

で、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

は地域
ち い き

でとれた食
た

べものを使
つ か

っていること、昔
むかし

の暮
く

らしと深
ふ か

く関
か か

わっ

てことを伝
つ た

えました。 

その後
ご

、子どもたちは日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を

調べて
しら

リーフレットを作りました
つく

。授業
じゅぎょう

を通して
とお

、

全体的
ぜんたいてき

に「郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を残して
のこ

いきたい、伝えて
つた

い

きたい」という気持
き も

ちが芽生
め ば

えた様子
ようす

でした。 

【子ども
こ

たちの感想
か ん そ う

】 

「郷土
きょうど

料理
りょうり

のことを知らない
し

人
ひと

がとても多かった
おお

ので、知らない
し

人
ひと

に教えよう
おし

と

思いました
おも

。」 

「私
わたし

は、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

というのをまったく知らなかった
し

ので、なんで知っとかない
し

といけ

ないんだろうと思って
おも

いました。でも、山本
や ま も と

先生
せ ん せ い

の話
はなし

を聞いて
き

その地域
ち い き

ならでは

の料理
り ょ う り

は、『昔
むかし

から人々
ひ と び と

が大切
た い せ つ

にしてきた』から習って
なら

よかったなーと思
お も

った。」 

 

Ｑ１ うどんの日
ひ

にパンやごはんがつくのは、なぜ？ 

給食
きゅうし ょく

アンケートに ご協力
き ょう り ょ く

ありがとうございました！ 

 
 

Ａ１  うどんを食
た

べるときのお椀
わ ん

が小さい
ちい

、うどんを作る
つく

釜
かま

が足りない
た

などの理由
り ゆ う

で一人分
ひ と り ぶ ん

のうどんの量
りょう

は 60g ほどになってしまいます。（スーパーなどで

売って
う

いるうどんは一
ひ と

袋
ふくろ

で１５０～200ｇです。）うどんの量
りょう

が少なく
すく

、

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

の摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

量
りょう

を満たせない
み

ので、パンやごはんがついています。 

 
Ｑ２ 和食

わ し ょ く

に牛乳
ぎゅうにゅう

は合
あ

わないのでは？ 

Ａ２  給食
きゅうしょく

で牛乳
ぎゅうにゅう

を提供
て い き ょ う

する理由
り ゆ う

は、「カルシウ

ム」をたくさんとるためです。 右
み ぎ

のグラフにも

あるように、骨量
こ つ り ょ う

が増加
ぞ う か

する小中
しょうちゅう

学生
が く せ い

は、カル

シウムを多く
おお

必要
ひ つ よ う

とします。 

小魚
こ ざ か な

や乳製品
に ゅ う せ い ひ ん

でもカルシウムはとれます

が、牛乳
ぎゅうにゅう

は他
ほ か

の食品
し ょ く ひ ん

に比べて
くら

カルシウムの

吸収率
き ゅ う し ゅ う り つ

が高い
たか

うえに、1回
か い

の摂取量
せ っ し ゅ り ょ う

も多い
おお

の

で、効率
こ う り つ

よくカルシウムがとれます。    

和食
わ し ょ く

の日
ひ

の牛乳
ぎゅうにゅう

は少し
すこ

飲みにくい
の

ですが、 

    この理由
り ゆ う

を思
お も

い出
だ

して飲んで
の

もらえたらと思
お も

います。 

普段
ふ だ ん

聞
き

くことができない保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のご意見
い け ん

を知
し

ることができ、

勉強
べんきょう

になりました。また「家
いえ

では食べない
た

ものも学校
が っ こ う

では食べて
た

いるよ

うです。」という意見
い け ん

が多かった
おお

ことに驚
おどろ

きました。今回
こ ん か い

の結果
け っ か

を参考
さ ん こ う

に

し、おいしく楽しい
たの

給食
きゅうしょく

を目指
め ざ

していきます。 

食育
しょくいく

の取
と

り組
く

み 

Ｑ３ 保護者
ほ ご し ゃ

も給食
きゅうしょく

をいただける機会
き か い

があればうれしいです。 

Ａ３  今年
こ と し

は感染症
か ん せ ん し ょ う

拡
か く

大予防
だ い よ ぼ う

のため、実施
じ っ し

できませんでしたが、例年
れ い ね ん

は給食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

を開催
か い さ い

しています。給食
きゅうしょく

の説明
せ つ め い

のあと、給食
きゅうしょく

を試食
し し ょ く

していただきます。また、

子ども
こ

たちが調理場
ち ょ う り じ ょ う

から給食
きゅうしょく

を運ぶ
はこ

様子
よ う す

も見学
け ん が く

していただいています。 

 


