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桜
さくら

が散
ち

って若葉
わ か ば

がきれいな季節
き せ つ

になりました。新
あたら

しい学年
がくねん

、クラスになり１か月
げつ

がたちますが、

慣
な

れてきましたか？ 

ゴールデンウイークをすぎるとつかれが出
で

て、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご

はんを心
こころ

がけて 1日
にち

をスタートさせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

5日
か

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

「子
こ

どもの日
ひ

」ともいいます。子
こ

どもの幸
しあわ

せを祈
いの

り健
すこ

やかな

成長
せいちょう

を願
ねが

う日
ひ

です。 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には「かしわもち」や「ちまき」を食
た

べます。「かし

わもち」を包
つつ

むかしわの葉
は

は、新芽
し ん め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちな

いことから「家系
か け い

が途切
と ぎ

れない」「子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

」を願
ねが

って、使
つか

われ

るようになりました。 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

「えんどうまめ」 

 花
はな

がさいた直後
ちょくご

のやわらかいさやは「さやえんどう」として、さ

らに成長
せいちょう

が進
すす

み、さやの中
なか

が大
おお

きくなってきた実
み

を食
た

べるのが

「グリンピース」、さらに種子
し ゅ し

が熟
じゅく

し乾燥
かんそう

させると「えんどうま

め」となります。 

育
そだ

った段階
だんかい

によって名前
な ま え

が変
か

わります。 

5月
がつ

に「えんどうまめおこわ」「チキンカレー」に入
はい

ります。 

お楽
たの

しみに！ 

さやえんどう 

グリンピース 

えんどうまめ 

ちまき 

かしわもち 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜
や さ い

たっぷりプルコギ風
ふう

    ～給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

より～ 

材料
ざいりょう

（5人分
にんぶん

） 

アスパラガス（ななめぎり）・・・４０ ｇ
グラム

      

土
つち

しょうが（みじんぎり）・・・少々
しょうしょう

   

にんにく（みじんぎり）・・・少々
しょうしょう

     

たまねぎ(たんざくぎり)・・１００ｇ    

にんじん(せんぎり)・・・３０ｇ     

しめじ（ほぐす）・・・３０ｇ 

ちくわ（はんげつぎり）・・・５０ｇ  

いりごま・・・少々 

ごま油
あぶら

・・・少々 

☆しお・こしょう・さとう・・・少々
しょうしょう

 

☆とりがらスープ・・・(ペースト状
じょう

で)８ｇ 

☆こい口
く ち

しょうゆ・・・６ｇ 

《作
つく

り方
かた

》 

① アスパラガスをさっとゆがく。 

② フライパンにごま油
あぶら

を入れ、土
つち

しょうが、にんに

くを炒
いた

める。 

③ たまねぎ、にんじんを炒
いた

め、しんなりしたらしめ

じ、ちくわも入
い

れて炒
いた

める。 

④ ①のアスパラガス、☆を入
い

れ、最後
さ い ご

にごまを入
い

れて仕上
し あ

げる。 

※給 食
きゅうしょく

の量
りょう

を基準
きじゅん

にしていますので家庭
か て い

で調理
ちょうり

す

るときは調整
ちょうせい

してください。 

枚方市
ひ ら か た し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

コンテストの入賞
にゅうしょう

献立
こんだて

です。 

おはなし給食
きゅうしょく

がはじまります 

 「おはなし給食
きゅうしょく

」とは、絵本
え ほ ん

の中
なか

に出
で

てくる料理
り ょ う り

を給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

させて、本
ほん

を読
よ

む楽
たの

しみとそ

の中
なか

に出
で

てきたおいしい食
た

べ物
もの

を給食
きゅうしょく

で味
あじ

わうという楽
たの

しみがあります。 

5月
がつ

から 1年
ねん

を通
つう

じて、おいしい食
た

べ物
もの

の絵本
え ほ ん

や本
ほん

を紹
しょう

介
かい

していきます。図書室
と し ょ し つ

や図書館
と し ょ か ん

で、絵本
え ほ ん

を探
さが

してみてくださいね。 

5月のおはなし給食
きゅうしょく

 

「どこからきたのおべんとう」 

鈴木
す ず き

まもる 作
さ く

・絵
え

 金
きん

の星社
ほししゃ

 

ひとつのお弁当
べんとう

ができるまでには、作
つく

ってくれた人
ひと

以外
い が い

にもたく

さんの人
ひと

が関
かか

わって作
つく

られていることが知
し

ることができます。 

 絵本
え ほ ん

の中
なか

に「ポテトサラダ」が出
で

てきます。5月
がつ

2日
か

（月
げつ

）には、

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に登場
とうじょう

します。 


