
  

 

 

 

枚方市立長尾小学校 

待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。長
なが

い休
やす

みになる夏休
なつやす

みは生活習慣
せいかつしゅうかん

が乱
みだ

れが

ちになる人
ひと

が多
おお

いので、「夏休み
なつやす   

の約束
やくそ く

」を守
まも

って、元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

は熱中症対策
ねっちゅうしょうたいさく

としても効果的
こ う か て き

ですよ。 

 

 

 
 

① 新型
しんがた

コロナウイルス感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

していると報道
ほうどう

されていますが、本校
ほんこう

でも

新型
しんがた

コロナウイルス関連
かんれん

の欠席
けっせき

が増加
ぞ う か

しています。夏休
なつやす

み中
ちゅう

も気
き

を抜
ぬ

かず、

基本
き ほ ん

の感染症対策
かんせんしょうたいさく

「アルコール消毒
しょうどく

・マスクの着用
ちゃくよう

・換気
か ん き

・ソーシャルディスタ

ンスを保
たも

つ」といったことを実践
じっせん

してください。２学期
が っ き

のスタートを全員
ぜんいん

で切
き

れる

ように、感染症対策
かんせんしょうたいさく

をお願
ねが

いします。 

夏
なつ

はさまざまな理由
り ゆ う

から免疫力
めんえきりょく

が下がりがち
さ     

になってしまいます。

 

① 冷たい
つめ       

食べ物
 た     もの

・飲み物
 の    もの

で胃腸
いちょう

が冷える
ひ    

 

② 涼しい
す ず     

屋内
おくない

と暑い
あつ   

屋外
おくがい

の気温差
き お ん さ

で自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱れる
みだ      

 

③ 熱帯
ねったい

夜
や

や、冷房
れいぼう

による体
からだ

の冷え
ひ   

で睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

 

④ 「シャワーだけ入浴
にゅうよく

」で疲れ
つか   

が取
と

れない         などなど 

 

免疫力
めんえきりょく

が下がる
さ   

と、夏
なつ

カゼはもちろん、新型
しんがた

コロナウイルスなどにもかかりやす

くなってしまいます。免疫力
めんえきりょく

を下げない
さ    

コツは、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をほんの少し
すこ   

見直す
み な お   

こと。元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗り切る
の  き  

ために、「夏休み
なつやす   

の約束
やくそ く

」を守
まも

った生活
せいかつ

を心
こころ

がけ

ましょう。 

 

ちなみに、笑顔
え が お

を作る
つ く   

だけでも免疫力
めんえきりょく

はアップすると言われて
い    

います。「笑
わら

う門
かど

には福来
ふくきた

る」という言葉
こ と ば

もありますし、笑顔
え が お

で福
ふく

を

呼
よ

び込
こ

み、健康
けんこう

も保
たも

ちましょう。笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に２学期
が っ き

に会える
あ   

のを

楽
たの

しみにしています。 

 
 

 

② １学期
が っ き

にあった健康診断
けんこうしんだん

で受診勧告書
じゅしんかんこくしょ

をもらって、

まだ病院
びょういん

を受診
じゅしん

していない人
ひと

がいると思
おも

います。 

長期休
ちょうきやす

みは忙
いそが

しくてできなかった治療
ちり ょ う

を行
おこな

ういい 

タイミングになるので、この機会
き か い

に受診
じゅしん

して、体調
たいちょう

を 

整え
ととの   

てください。 
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