
枚方市立長尾小学校 

寒い
さ む   

日
ひ

が続きます
つづ       

が、体調
たいちょう

を崩
くず

していませんか？  20分
ふん

休み
やす   

や昼
ひる

休み
やす   

には

運動場
うんどうじょう

で遊んで
あ そ     

いる元気
げ ん き

な人
ひと

たちを見かけ
み   

、感心
かんしん

するばかりです。新型
しんがた

コロナウ

イルスの第８波
だ い  は

やインフルエンザの流行
りゅうこう

についてのニュースがよく見られる
み    

ように

なりましたが、感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりして寒い
さ む   

冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に乗り切
の  き

りましょう！！ 

感染
かんせん

対策
たいさく

には自分
じ ぶ ん

の免疫力
めんえきりょく

を高める
た か     

ことと、ウイルスが増えない
ふ    

環境
かんきょう

を作る
つ く   

こ

とが大切
たいせつ

です。そのためのポイントを紹介
しょうかい

します。 

免疫力
めんえきりょく

を高める
た か     

 

 

健康
けんこう

に生活
せいかつ

する基本
き ほ ん

は「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」です。 

冬休み
ふゆやす   

になると生活
せいかつ

リズムが崩れる
く ず     

人
ひと

もいますが、

規則正しい
き そ く た だ     

生活
せいかつ

をすることが免疫力
めんえきりょく

を高める
た か     

ことに繋
つな

がり

ます。 

 

環境
かんきょう

を整
ととの

える 

部屋
へ や

の湿度
し つ ど

を適切
てきせつ

に保ち
たも   

、定期的
て い き て き

に換気
か ん き

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇●〇保健室
ほ け ん し つ

からの連絡
れんらく

〇●〇 

① 冬休み
ふゆやす   

に病院
びょういん

受診
じゅしん

を 

春
はる

に受けた
う   

健康
けんこう

診断
しんだん

や秋
あき

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

で病院
びょういん

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

だと言われて
い    

いるけ

ど忙しさ
いそが    

でついそのままになっている人
ひと

いませんか？時間
じ か ん

のある冬休み
ふゆやす   

に病院
びょういん

を受診
じゅしん

しておきましょう。 

② 学校
がっこう

事故
じ こ

のスポーツ振興
しんこう

センターへの申請
しんせい

 

学校
がっこう

でのけがで病院
びょういん

を受診
じゅしん

されて、申請
しんせい

をまだされていない方
かた

は用紙
よ う し

の提出
ていしゅつ

をお願い
  ねが   

します。用紙
よ う し

をお持ち
 も  

でない場合
ば あ い

、保健室
ほ け ん し つ

までご連絡
  れん ら く

下さい
く だ     

。 

③先日
せんじつ

４年生
  ねんせい

を対象
たいしょう

に性
せい

教育
きょういく

を実施
じ っ し

しました 

  高学年
こうがくねん

になってくると第二次
だ い に じ

性徴期
せいちょうき

に入り
はい   

、体
からだ

や心
こころ

のことで悩む
なや   

ことがあるか 

もしれません。そういうときは保健室
ほ け ん し つ

に相談
そうだん

にきても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

④感染
かんせん

対策
たいさく

について 

  冬場
ふ ゆ ば

になると感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。体調
たいちょう

が悪い
わ る   

とき、熱
ねつ

 

があるときなどは無理
む り

せず自宅
じ た く

でゆっくり休んで
や す     

、早め
はや   

 

に体調
たいちょう

を治
なお

しましょう。 

連
絡

れ
ん
ら
く

で
す 

湿度
し つ ど

の目安
め や す

 

✖ ４０％以下
い か

：ウイルスが増殖
ぞうしょく

・活性化
か っ せ いか

する 

◎40～60％：ウイルスが増殖
ぞうしょく

・活性化
か っ せ いか

しにくい 

▲60％以上
いじょう

：ジメジメしてダニやカビが発生
はっせい

しやすい 


